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Robi z vas atraktivita doveryhodného ¢loveka?

Fyzicka atraktivita je bezpochyby dolezitou sucast'ou nasich Zivotov. Je prezentovana
ako nieCo ziaduce, nieCo ¢o sa musime snazit dosiahnut. V médiach su atraktivni l'udia
prezentovani ako uspes$ni, bohati a $tastni. My sami vyhl'adavame spolo¢nost’ atraktivnych
I'udi pred menej atraktivnymi. Je to vSak skutocne tak, ze atraktivnych l'udi vnimame ako
doveryhodnejSich? Na tejto otazke postavila svoj vyskum aj Studentka psychologie na

Filozofickej fakulte Univerzity Palackého v Olomouci, Lenka Sramkova.

Nakol’ko sa  vacSinou psychologické typologie zaoberaju  psychickymi
charakteristikami, musela si vyskumnicka na zac¢iatku vytvorit’ typoldgiu l'udi podl'a vzhladu.
Aby to docielila, opytala sa pat'desiatich respondentov otazku, ze ak by mali roztriedit’ l'udi
do kategorii podl'a vzhl'adu, aké kategorie by to boli a aké charakteristiky by mali jedinci
v nich. Sformulovala 12 naj¢astejSie sa objavujucich kategorii, ku ktorym potom pridelila 24

fotografii- do kazdej kategorie jednu muzsku a jednu Zensku.

Vyskumnym stborom bolo sto buducich policajtov- muzov v priemernom veku 25
a pol roka, nakol'ko prave dopravni policajti sa ¢asto musia rozhodovat’ podl'a prvého dojmu.
Subjektom boli predlozené dve obdlky- jedna s fotografiami muzov a druha s fotografiami
zien. Potom mali zoradit' jednotlivé fotografie podla atraktivity a podl'a déveryhodnosti-
zvlast muzov a zvlast Zeny. Potom bolo porovnané priemerné poradie podla atraktivity
s priemernym poradim podla doéveryhodnosti abol vypocitany ich vzdjomny vztah-

korelacia.

Obe fotografie, muzska aj zenska, ktoré sa na rebricku atraktivity umiestnili na prvom
mieste, boli z rovnakej kategorie typologie vzhl'adu a to typu ,frajer. U muzov aj u zien sa
vyskytla jedna fotografia, poradie ktorej sa u atraktivity liSilo natol’ko od poradia
u doveryhodnosti, Ze ju autorka z vysledkov vyradila. Celkova korelacia vysla u muzov aj
u zien pomerne vysoka, no ukdzalo sa, ze buduci policajti si pri hodnoteni doéveryhodnosti

zakladaju na atraktivite Zien viac, ako na atraktivite muzov.

Je vSak treba si uvedomit’, Ze atraktivita aj doveryhodnost’ st vel'mi subjektivne
kvality. Jednd sa o miery pritazlivosti a spolahlivosti, ktoré 'udom prisudzujeme sami

akazdy ich vnima inak. Je tak moZné, ze vysledky boli ovplyvnené aj tym, ze vSetci



hodnotiaci boli muzi. Dolezity je aj fakt, ze posudzovanie tvare podla fotografie postrada

trojrozmernost’ a vyzarovanie, ktoré ¢lovek ma v osobnom kontakte.

Z vyskumu teda vyplyva, ze atraktivny ¢lovek bude pravdepodobne vnimany ako
doveryhodnej$i, avSak je nutné si uvedomit, ze nejde len o vzhlad, ale aj vyzarovanie
a vystupovanie, ktoré mame. NavySe je dost’ malo pravdepodobné, Ze vas zachrani vasa
atraktivita pred pokutou v momente, ked’ budete uhanat’ mestom na aute rychlostou 100

km/h, preto sa na iu nemdZzete vel'mi spoliehat’.

Prace se mi libi, hezky vybirate a redukujete informace, aniz by bylo néco diilezitého
opomenuto. Jen m¢ mrzi, Ze ta sekce, kde prezentujete vysledky, je tak kratka... ukolem bylo
prezentovat statistiku, coz zde nenachazim... zkuste to prosim v tomto duchu doplnit (a az ji

prezentujete, tak néjak vysvétlit, co to znamena). Diky
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