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Jaka matka, takova dcera; jaky otec, takovy syn.

Znamé rcéeni plati alespon u nékterych charakteristik, jak ukazal Jan Sebastian Novotny
a Petr Okrajek ve své studii z roku 2012. Autori prokazali, Ze kouFeni rodi¢i ma
obrovsky vliv na jejich déti vtom smyslu, Ze za¢nou koufrit také. Rodic¢e jsou pro déti

vzorem se v§im vSudy, a to je potieba si uvédomit.

Novotny a Okrajek v ramci mezinarodni dlouhodobé studie ELSPAC zkoumali vliv, kromé
jiz zminéného koufeni, také napt. hadek rodict s détmi, zaméstnanosti a nemocnosti rodicli na
rozvoj rizikového chovani dospivajicich. Za rizikové chovéni lze v dneSni spolecnosti
povazovat obrovskou mnozstvi chovani — od uzivani navykovych latek jako jsou cigarety,
alkohol a drogy, pfes poruchy chovani, agresivitu a vandalismus, aZz po brzky zacatek

sexualniho Zivota, promiskuitu a nedostatecnou ochranu pii sexu.

Jist¢ mnoho znas rozciluje, kdyz musi na zastavce trpét opilé vyrostky nebo musi
pfemalovéavat novou fasadu, protoze je na ni graffiti. Rizikové chovani ovliviiuje kazdého
z nas prakticky neustale. Zarazejici je, ze Castost téchto vyjevi se zvysSuje a vek aktéra se
naopak sniZzuje. A proto je dualezité se vénovat odhalovani rizikového chovéani v co
nejmladSim véku, aby se zamezilo jeho dal§imu rozvoji, tedy dalSim Skodam nejen ve

méstech na vefejném majetku, ale také dal$im problémim v dospélosti daného ¢loveka.

Autofi studie, zvetfejnéné v Casopise E-psychologie, pracovali s 1635 chlapci a divkami ve
veéku 15 let a jejich rodi¢i a snazili se pomoci dotaznikli odhalit, které rodinné problémy
nejvice ovliviiuji rozvoj rizikového chovani. Rodina totiz, jak je zndmo, dava détem prvotni

vzor a stav rodiny jisté mize ovliviiovat postoj ditéte k celé fade véci.

Vysledky studie potvrzuji ptimy vliv koutfeni — pokud kouti rodi¢e, kouti zhruba 50% jejich
déti, zatimco pokud rodi¢e nekouii, koufi pouze cca 35% jejich déti. Je pfitom pomérné
jedno, zda kouii jeden rodic ¢i oba, zalezi pouze na tom, jestli doma kouii nékdo. Podstatné je
také, jak moc rodice kouti. Do 20 cigaret denné plati, Ze ¢im vice rodi¢e koufi, tim
pravdépodobnéji budou koufit 1 jejich déti. Poté nasleduje pokles, zpiisobeny ziejmé tim, ze
tak casté koufeni uz nékterym détem milize pfipadat spiSe nechutné a odrazuje je. Procento
déti, které 1 tak koufi, je ale stadle pomérné vysoké — témeét 42% pii kutactvi matky a 49% u

kufactvi otce. Jako velmi nepfiznivé lze vnimat casté konflikty mezi rodi¢i a détmi a



nedostatek kontaktu déti s matkou, zptisobeny nepiitomnosti matky doma na ptiklad proto, ze
je kvili nemoci dlouhodobé hospitalizovdna v nemocnici nebo travi velmi mnoho casu
v praci. Pokud se rodice détem dostatecné nevénuji a nemaji ¢as je vychovavat, déti hledaji
oporu a zabaveni jinde, nejéastéji u svych vrstevniki, kde se za vzajemné podpory poustéji do
podnikt, z kterych rodice urcité radost nemaji a rozviji se pravé vySe zminované rizikové
chovani - nejcastéji kouteni, uzivani alkoholu a zaskolactvi. Napft. pokud jsou déti vystaveny
konfliktiim s rodici, kolem 47% z nich koufi a az 79% z nich pije alkohol, coz je nartist cca o
10% oproti stavu bez konfliktii. Studie ale také potvrzuje, Ze neni dobré, aby matky délaly ze
svych déti mazanky a byly pofad doma. Pokud jsou matky neustdle doma, jejich déti to uz

spiSe zacne roz€ilovat a zacnou se chovat agresivné;ji.

Takze rodiCe, nesed'te potfad jen v praci, vezméte své déti nékam na vylet, chovejte se k sob&

pratelsky a omezte své netesti, protoze nikdo neda vasim détem lepsi vzor, nez jste vy sami!

Literatura: Novotny, J. S., & Okrajek, P. (2012). Vliv vybranych charakteristik rodinného
prostiedi na rizikové chovani 15tiletych adolescentl. E-psychologie 6(2), 9 — 21. Dostupny z
WWW: http://e-psycholog.eu/pdf/novotny-okrajek.pdf.

Hodnotim kladné¢ vasi snahu vysledky interpretovat a popisovat slovy, zkuste se ale znovu
zamyslet, zda slova jako ,,obrovsky*“ a ,,velmi nepfiznivy* jsou na misté. Nejste novinarka,
naopak jste studentka se znalosti statistiky. Tyhle znalosti pouZzijte 1 k Givaze, zda je na misté
hovofit o pfimém vlivu rodi¢t na déti — umoznuji pouzité statistiky zaveéry o kauzalité?

V tomto duchu prosim popularizaci ptepracujte.


http://e-psycholog.eu/pdf/novotny-okrajek.pdf

