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Kourite? Hadate se doma? A co vaSe déti?

Zakladnim ptfedpokladem pro mnoho projevi rizikového chovani adolescenti byva
Spatnd funk¢nost rodiny a zplsoby chovani, cCasto také rizikové, jejich rodici. Rodina je
samoziejm¢ dilezitd a jeji vliv na vyvoj jedince v nékterych oblastech nesporny, ale ukolem
této studie bylo zjistit, zda skute¢né existuje v kontextu rizikového chovani.

Timto tématem se ve své studii zabyvaji Novotny a Okrajek, a to hlavné z toho
diivodu, ze rizikové chovani miiZe ohrozit zdravi i normalni fungovéani spolec¢nosti (po
ekonomické ¢i socialni strance) a pocet piipadi rizikového chovani u adolescentt stale roste.
Proto je dilezité zajimat se o jeho pfiCiny.

Autofi studie se zabyvali dvojim druhem rizikového chovani u adolescentti. Jako prvni
druh stanovili uZivani navykovych latek (koufeni, alkohol, drogy) a jako druhy druh poruchy
chovani (napf. agresivni chovani). Mezi rizikové charakteristiky rodiny bylo zafazeno
uzivani navykovych latek rodic¢i (alkohol, cigarety), funkcénost rodiny (neuplna rodina,
rozvod, spory), konflikty rodi¢i s détmi a nékteré dalsi (nemoc, typ zaméstnani).

Zkouméno bylo 1635 adolescentt (15 let; 52% chlapci, 48% divky) a jejich rodice.
Informace byly ziskdny pomoci dotazniki, pfedlozenych détem, jejich rodic¢im a navic také
praktickym lékaitm.

Vysledky studie pfinesli mnoho zajimavych informaci. Naptiklad v otazce kouteni jiz
rozhodné neplati mytus, Ze déti kouficich rodict také koufi. I kdyZ koufili oba rodi¢e nebo
jenom jeden, témét polovina déti kouficich rodict v patnacti letech nekoufila (u obou rodict
52% déti koutilo a 48% nikoliv, u jednoho kouficiho rodi¢e 47% déti koutilo a 53% ne).
Pokud tato ¢isla srovname s Cisly déti nekouficich rodict (34% kouii, 66% nekouii), je
zjevné, ze 1 kdyz rozdily existuji, jsou pomérné malé. Kdyby bylo koufeni rodict tak
urcujicim faktorem pro koufeni déti, bylo by procento kouficich adolescentii s kouficimi
rodici kolem 80% a procento kouticich déti s rodi¢i nekutdky nizsi nez 20%.

Konfliktem mezi rodi¢i a ditétem jsou mysleny hadky, fyzické ublizovani a citova
krutost k ditéti ze strany nékterého z rodici. Ze ziskanych dat lze konstatovat, Ze miize
existovat slaby vztah mezi konflikty a poruchami chovani adolescentd. U déti z konfliktnich
rodin 11% mélo diagnostikovanou poruchu chovani, u déti z nekonfliktnich rodin to byly
pouze necelé¢ 2%. Je dulezité upozornit na to, Ze rizikova je uz sama pritomnost néjakého
konfliktu, kumulace jejich poctu dalsi efekt nema.

Ackoliv procentudlné se rozdil mezi skupinami déti z konfliktnich a nekonfliktnich

rodin nezda moc rozdilny, slaby vztah konstatujeme proto, ze porucha chovani je danym



adolescentem velmi malo ovlivnitelnd. Naopak u koufeni témét zadny vztah nalezen nebyl,
jelikoz napodoba hodné zavisi 1 osobnostnich vlastnostech jedinct, jako je pevna vile.

Kromé rodiny miize mit na rizikové chovani adolescentii vliv také mnoho jinych
faktori, jako jsou spoluzaci nebo parta, proto bychom neméli pfijimat stereotypni nazory o
tom, ze Spatné chovani rodicti uz navzdy ovlivni chovani jejich déti. Spise nez hledat rizikové
faktory pouze ve vlastni rodiné je pii vychové dospivajiciho vhodné zajimat se i o jiné
socidlni skupiny, v ramci kterych travi sviij €as. Ale pokud budeme vSichni svym détem

dobrym ptikladem, nic tim nezkazime.
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