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Uzival jsi v adolescenci drogu? Cekaji T& problémy po cely Zivot!

Mite doma syna nebo dceru pravé v tomto citlivém obdobi? Nebo Vas to teprve ¢eka?
Méli byste si dat pozor na to, s kym a jak VaSe ratolest travi volny ¢as. Pokud
v mladistvém véku sklouzne k uZivani drog, zarudi si tim problémy pretrvavajici aZ do

dospélosti, prestoZe jiz ve vy$sim véku bude abstinovat.

Vyzkumny tym, sestavajici z L. Csemyho, T. Zabranského, K. Grohmannové, Z. Dvoirakové,
J. Brenzy a B. Janikové provedl v Praze vyzkum psychosocidlnich charakteristik jedinc,
kteti pted 14 lety uzivali tvrdé drogy v adolescentnim véku. Z pivodniho poctu 124 uZzivatelt
se podafilo kontaktovat a znovu vySetfit 52 jedincl. % zkoumanych osob (39) jiz drogu
neuzivalo, jejich demografické a socidlni charakteristiky vSak byly srovnatelné s témi, ktefi

drogu uzivali do soucasnosti.

Vyzkum se skladal ze tii ¢asti. Rozhovor se zkoumanymi osobami, ktery byl zaméteny na
celkové hodnoceni zivotni situace (napt. vzdélani, zaméstnanost a rodinny stav) a kliCové
okamziky v jejich zivoté (napf. problémy v primarni rodin€). V dalsi ¢asti zkoumani jedinci
vypliiovali dotaznik ASI-Lite, pomoci kterého muizeme vyhodnotit obtize v sedmi
problematickych oblastech (napt. problémy s drogou nebo alkoholem, zdravotni problémy,
problémy se zaméstnanim, ...). Ve tfeti ¢asti vypliiovali psychologické dotazniky, zamétené

na temperament, sebehodnoceni, Zivotni spokojenost, depresivitu a dusevni zdravi.

Skupina, ktera jiz nema problémy s tvrdymi drogami (heroin, pervitin, kokain ani substituc¢ni
latka jako metadon), ve vétSin€ oblasti dopadala Iépe (méla mensi problémy v zZivoté), jak by
také normalni ¢loveék ocekaval, rozdily vSak nebyly tak velké, aby pro nés byly presvédCiveé.
Jedinci bez drogovych problémii méli procentualné o néco vyssi vzdélani a byli o néco Casteji
zaméstnani, resp. pracujici. Zajimavé je srovnani, ze 38% abstinujicich pracovalo manudlné,
zatim co téch, co maji problémy s drogami v sou€asnosti, bylo 53%. Skupiny nevykazovaly
zadny rozdil v procentudlnim zastoupeni psychiatrickych pacienti (31%). Nejvétsi rozdil byl
asi v poCtu téch, ktefi béhem Zivota absolvovali detoxifikacni 1é€bu (v soucasnosti drogoveé

zavislych bylo skoro 12 krat vice).

V dotazniku ASI-Lite vysel vyrazné horsi skor skupiné, ktera uziva drogy, v oblasti problémut
se zdravim, problémil se zaméstndnim a problému s dodrzovanim zékona. Skupina, kterd jiz

drogy neuziva, vSak dosdhla pomérné¢ vysokého skoru v oblasti problémill se zaméstnanim



(0,39 z 1), coz mize byt znakem obtizného pracovniho uplatnéni i u téch, kterym se jiz

s drogy podafilo ptestat uzivat.

Skupina bez soucasnych drogovych problémii dosahovala primérné o néco lepsich vysledku i
na Skale neuroticismu, psychoticismu, sebehodnoceni, depresivity i mentalniho zdravi.
Bezproblémova skupina méla nizs§i pramér, vysledky vSak byly tak podobné, ze se néktefi
jedinci napfi¢ skupinami vibec nemuseli liSit. Vyznamnéjsi rozdil byl zaznamenan pouze

v prumérném vysledku testu zZivotni spokojenosti.

Na zavér je nutné podotknout, Ze vzorek byl bohuzel sloZzen z opravdu malého poctu
zkoumanych jedinci (52), ktery jesté ke vSemu tvofil pouze 42% vzorku piivodniho, data tak
mohou byt velmi zkreslena. Ptestoze abstinujici skupina vychazi z testii o néco 1épe, je dost
pravdépodobné, ze nekolik jejich ¢lent je na tom stale srovnatelné s drogové zavislymi. Proto
je urcité lepsi snazit se pfedchdzet tomu, aby VaSe dit¢ zacalo mit problémy s drogami,

protoze by si svou mladickou hlouposti mohlo zajistit problémy po zbytek Zivota.
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Libi se mi, jak jste se nakonec popasovala s interpretaci smérodatnych odchylek. Sice vam
tam zlstaly nékteré problematické pasaze, napft. ta o zkreslenosti dat nebo o presvédcivosti
vysledk, ale celkové jsem s orpavou spokojend. Ukol jste splnila. 10b



