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Hezci lidé budi vétsi duvéru

Nedavny vyzkum studentky psychologie odhalil souvislost mezi atraktivitou ¢lovéka a

tim, za jak divéryhodného byva obecné povazovan.

Krasa je otevieny doporucujici dopis, ktery pro vas jiz predem ziskava srdce druhych. (Arthur

Schopenhauer)

Zacnéme ilustratnim piikladem ze Zivota. Pfedstavte si dvé mladé stopaiky pfiblizné
ve stejném veku, které stoji u rusné silnice. Ob¢ dvé jsou slusné oblecené, ovSem jedna z nich
je podle obecnych métitek vyrazné hez¢i nez ta druhd a to jiz na prvni pohled. Které ze
stopafek budou fidi¢i vice zastavovat? Samoziejmé té atraktivnéj$i. Proc? Mozna je pouze
prijemnéjsi, povidat si s krdsnou zenou nez s tou mén¢ ptitazlivou, ale nemtze to byt i né¢im
jinym? Jak vyplyva z vyzkumu studentky psychologie z olomoucké Univerzity Palackého
Lenky Sramkové, lidé, ktefi jsou nami povaZzovani za atraktivni, v nas budi vétsi divéru nez

ti, ktefi se nam fyzicky nelibi.

Vyzkum byl proveden na zakladé¢ obecného piedpokladu, ze méame tendenci
ptisuzovat kladné ¢i zaporné charakterové vlastnosti na zaklad¢ toho, jak moc nam ptipadaji
atraktivni. Tento fenomén se ukazuje nejen v televiznich potadech, kde jsou do kladnych roli
nejCastéji dosazovani lidé s vysokym sex-appealem a naopak do roli zapornych jedinci
neatraktivni. S fyzickou krasou byva spojovano né€kolik zadoucich vlastnosti, jako naptiklad
otevienost a privétivost a naopak neatraktivni ¢lovék bude nejspisSe povazovan za odméteného
a socialn€ neobratného.

Jak tedy cely vyzkum probihal? Na zacatku bylo padesat lidi pozadano, aby rozdélili
obecné lidi ve veéku 20 - 35 let podle vzhledu do rtiznych kategorii a tyto kategorie libovolné
pojmenovali. Poté vyzkumnici vybrali 12 nejCastéji se opakujicich kategorii, podle kterych
nasledné vybrali 24 lidi (12 Zen a 12 muzi), jako zdstupce pro dané kategorie. Vybrani lidé
byli pro ucely vyzkumu vyfotografovani na bilém pozadi a s neutrdlnim vyrazem. Tyto
fotografie byly pak ukazany budoucim policistim - muzim ve véku 20 - 35 let, ktefi méli za
ukol sefadit je nejprve podle toho, jak se jim lidé na fotografiich zdali atraktivni a poté podle
toho, jak jim pfipadali davéryhodni. Po vyhodnoceni vyzkumu se skutecné ukdazalo, ze
budouci policisté povazovali za nejdivéryhodné;si lidi, které zaroven zaradili mezi atraktivni

a naopak nejméné by véfili tém, kteti podle nich nebyli fyzicky pftitazlivi. Jedinou vyjimkou
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jak u zen, tak u muzu, byl typ oznaceny jako "frajer". Tato kategorie byla sice hodnocena jako
vysoce atraktivni, ale co se tyCe daveéryhodnosti, skonc¢ila mezi poslednimi.

Na zékladé vysledki z tohoto vyzkumu je pfipravovan druhy vyzkumny projekt,
tentokrat mnohem vétsi, ktery se bude zabyvat vlivem atraktivity ¢lovéka na to, jak ho ostatni
lidé posuzuji. Pro tento navazujici vyzkum budou pouzity také nékteré vysledky vyplyvajici z

vyzkumu ptedesiého.

Co z toho tedy vyplyva? Pokud jste 1idé atraktivni, jist¢ se nyni radujete z toho, ze
mate celkem velkou Sanci uniknout pokuté, protoze vas nejspiSe nikdo nebude povazovat za
"kriminalni zivly". Jestlize se naopak po piecteni tohoto ¢lanku bojite vyjit na ulici, abyste
nebyli nepravem oznaceni za vyvrhele, nezoufejte. Na miru atraktivity maji kromé fyzického
vzhledu vliv naptiklad chovani, ¢i situace, za které se setkavate, ale také jak Casto se s danym

clovékem vidate a dokonce i to, jak daleko od sebe bydlite.

Fajn pokud, je to ¢tivé, prezentujete veétSinu podstatnych informaci z vyzkumné studie. ..
moznd by jich ale mohlo byt i méné€ a vénovat se vic prezentaci toho hlavniho sdéleni... byli
bychom radi, kdyby se Vam opravdu podatilo néjak srozumitelné prezentovat vybranou

statistiku, a ne ji obejit... prosim lehce doplite. Dékuji



