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Drogova zavislost nemusi byt vé¢na

Odbornici zjistili, Ze intenzivni uZivani téZce navykovych drog, jako je pervitin ¢i heroin,
v obdobi dospivani pretrvava do mladé dospélosti pouze u jedné ¢tvrtiny zavislych. TFi
étvrtiny v dospivani zavislych tak jsou v dospélosti schopni vést normalni Zivot.

V dobg¢, kdy je u nds marihuana k dostani t¢éméf na potkani a ¢im dal tim vice mladistvych ji
alesponl jednou vyzkouselo, neni neobvyklé, kdyz se dospivajici posunou od lehkych drog
smérem ke tvrdym. Vyzkum Ladislava Csémy a kolektivu z Lékatské fakulty Univerzity
Karlovy se zabyval dlouhodobym dopadem uzivani drog na Zivot jedince. V Ceské republice
byla tato studie prvni praci na dané téma.

Zkoumanymi objekty byli nejcastéji klienti nizkoprahovych zatizeni K-centra a Drop-Inu,
vySetfeni pracovniky zafizeni v primérném véku 17,5 let v rozmezi let 1996 a 1998. Dalsi
vySetfeni probéhlo po zkontaktovani téchto osob v letech 2010 az 2011.

Vyzkumnici zjistili, Ze problémy s drogami siln€ souviseji s problémy zdravotnimi, problémy
se zaméstnanim, s dodrzovanim zakona, ale 1 s rodinnymi a psychologickymi problémy — na
rozdil od alkoholu, ktery vede pouze k psychologickym problémtim.

Vzdélani také hraje roli

Vyzkum ukézal, ze u skupiny lidi, ktefi se drogové zavislosti nezbavili a maji problémy
s drogami 1 v dosp€lém vé&ku, je vyrazné vyssi zastoupeni uZzivatelll heroinu jako primarni
drogy (az 92 %). Ptitom uzivani heroinu, stejné tak jako jinych opiatl, klesa na oblibenosti.
PrestoZe tii Ctvrtiny respondentil, ktefi byli drogové zavisli v obdobi dospivani, byli v druhém
kole vySetfovani oznaceni jako ,,bezproblémové v oblasti drog*, jejich zapojeni do redlného
zivota nemusi byt bezproblémové v celkovém méfitku. Obé skupiny mély zdvazné tézkosti
v oblasti pracovniho uplatnéni, které souvisi 1 sniz§i urovni dosazeného vzdélani.
U abstinujicich mélo zakladni vzdélani 54 % respondentii, u problémovych uzivateld drog to
bylo az 77 %. Zde je znat, jak uzivani drog v dospivani mtize ovliviiovat studijni tspe€snost.
Na druhou stranu skupina, kterd jiz problémy s drogami neméla, vykazovala vyznamné vyssi
zivotni spokojenost, dosahovala vyssiho vzdélani, uplatiiovala se na pracovnich pozicich

s vy$§im statusem a vétsi ¢ast Zila v manZelském nebo trvalém partnerském svazku.

Vysledky studie tak potvrdily, ze zivot s drogovou zavislosti je pro jedince naro¢ny nejen
z hlediska psychického a zdravotniho stavu, ale i1 zhlediska postaveni ze spolecnosti.

Na druhou stranu vSak davaji nadéji blizkym rodindm a ptatelim téch, ktefi jsou zavisli
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v obdobi dospivani, ze je z drogovych hlubin cesta ven a je zde moznost pro normalni a

uspokojivy zivot.

Vas text patii k tém lepSim, které jsem Cetla. A€ neni Gplné bez chyb, viz komentare, vétSinou

prezentuje vyzkumna zjisténi korektné a srozumitelné zaroven.

Praci pfijimam.



