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Opravdu se z lesa ozyva, co se do néj vola...

Cely zZivot dbame na to, aby z naSich déti vyrostli sluSni lidé. Snazime se je chranit pred
okolnim nebezpecim a poskytnout jim dobré zazemi. Existuji vSak rizika, pied kterymi
nas nikdo nevaroval- my sami. Chovani, kterému ¢asto neprikladame Zadnou pozornost,

vSak miiZe dité ovlivnit vice, nez si myslime.

Vyzkum patnéctiletych déti odhalil souvislosti mezi jejich rizikovym chovanim a rodinnym
prosttedim, ve kterém ziji. Vramci dlouhodobého projektu ELSPAC (Evropska
longitudinalni studie tchotenstvi a détstvi) 1635 adolescentd a jejich rodict vyplnilo
dotazniky, ze kterych se dale zjiStovaly ty faktory, které ovlivituji vyvoj ditéte od samotného

poceti do dovrSeni devatenacti let.

Koufeni

Maloktery rodi¢ ma radost, kdyz zjisti, Ze jeho dité koufi. Jak tedy mize snizit riziko tohoto
nepiijemného piekvapeni? Vysledky objevily rozdil v pfistupu ke koufeni mezi détmi
z kurackych a nekutackych rodin. V nekufackych rodinach az 65% adolescentd také nekouft,
zatimco v pfipad¢, ze kouii alespoil jeden z rodicli, se jedna polovina zkoumanych déti také
ke koufeni priznala. Divodem miize byt to, ze déti kurdkl jsou vystaveni stalému kontaktu
s cigaretami, zapachu z cigaret, nedopalkl v popelniku ¢i pozorovani rodice pti koufeni, a tak

se cigarety stanou soucasti i jejich zivota.

Konzumace alkoholu

Je ptekvapivé, ze u alkoholu nebyla prokdzdna piima souvislost jako u koufeni zminéného
vyse. MiiZe to byt proto, Ze piti alkoholu rodi¢ mize vice skryvat. Situace tak pro dité nemusi
byt tak oc¢ividna jako u kouieni. Vyzkumnici také uvedli, ze dit€ mize mit s opilymi rodici

tak negativni zkuSenost, ze ma v dospivani samo k alkoholu odpor.



Hadky

Rika se, ze hadky umi progistit vzduch. Mozna ano, ale podle vysledki vyzkumu mohou také
ovlivnit n¢které projevy rizikového chovani ditéte. Dité na konflikty v rodiné mtze reagovat
dvojim zplsobem- kompenzacné, tedy tak, Ze zacne koufit, pit, nebo uzivat drogy. Druhou

moznosti je vznik poruchy chovani, ktery se mtize projevovat agresi, zaSkolactvim atd.

Primérena kontrola

Ackoliv se mize zdat, ze ve chvili, kdy dit¢ zvlada byt doma samo, piebird za sebe
zodpovédnost, neni uz pfitomnost ¢i nepiitomnost rodice doma zasadni, neni tomu tak. Je
dilezité nepodceniovat vzajemnou komunikaci a moznost kontroly chovani svého ditéte. Ve
vyzkumu bylo napf. zjiSténo, ze Castd nepifitomnost matky v domacnosti mize negativné
ovlivnit dit¢ v konzumaci alkoholu a cigaret. Zajimav¢ je, ze ve chvili, kdy se situace otocila,
tedy matka byla naopak, napft. z diivodu nezamé&stnanosti, vétSinu ¢asu doma, mély déti sklon

zase ke zvySenému agresivnimu chovani.

Nejen rodinné prostiedi

Mozna pro uklidnéni, mozna pro jesté vétsi vystraseni, je dllezité upozornit na to, Ze rodina
neni jedinym prostfedim, které ma na vyvoj ditéte vliv. Velkou ¢ast teenagerovského Zivota
bezpochyby tvofi jejich vrstevnici- spoluzaci a kamarddi. Ve studii, ze které vychazi tento
¢lanek, neni vliv SirSiho socialniho prostiedi bran v potaz. V zivoté vSak hraji bezpochyby

velkou roli a opomenout prosté nelze...

Velmi se mi libi jazyk, kterym piSete. A vhodné zaokrouhlujete ciselné udaje.
Nerezignujte prosim na jejich uvadéni, cilem popularizace je zprostfedkovat ¢tenari
nejen existenci rozdilu, ale i jeho velikost a to nejen ¢islem, ale i co si 0 ném ma myslet —
jak zasadni rozdil to je? Davejte si pozor na interpretace kauzality, nenechte se zmast

autory vyzkumu.

ZKuste prosim prepracovat.



Zdroje

Novotny, J.S. & Okrajek, P. (2012). Vliv vybranych charakteristik rodinného prostfedi na
rizikové chovani 15tiletych adolescentl. E-psychologie [online], 6 (2), 9-21 [cit. duben 2013].
Dostupny z WWW: <http://e-psycholog.eu/pdf/novotny-okrajek.pdf>. ISSN 1802-8853.



