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Opravdu se z lesa ozyva, co se do néj vola...

Cely zZivot dbame na to, aby z naSich déti vyrostli sluSni lidé. Snazime se je chranit pred
okolnim nebezpecim a poskytnout jim dobré zazemi. Existuji vSak rizika, pied kterymi
nias nikdo nevaroval - my sami. Chovani, kterému casto nepriklidame Zadnou

pozornost, v§ak muZe dité ovlivnit vice, nez si myslime.

Vyzkum patnéctiletych déti odhalil souvislosti mezi jejich rizikovym chovanim a rodinnym
prostfedim, ve kterém Ziyji. Informace byly ziskany z dotaznikli vyplnénych od 1635
adolescentll a jejich rodici v ramci dlouhodobého projektu ELSPAC (Evropska longitudinalni

studie t¢hotenstvi a détstvi).

Koureni

Maloktery rodi¢ ma radost, kdyz zjisti, ze jeho dité¢ koufi. Jak tedy miize snizit riziko tohoto
nepiijemného piekvapeni? Vysledky objevily rozdil v pfistupu ke koufeni mezi détmi
z kutackych a nekutackych rodin. V nekufackych rodindch az 65% adolescentt také nekoufi.
V ptipadé¢, Ze kouii alesponi jeden z rodicl, nezalezi na tom, zda je to otec nebo matka, se

jedna polovina zkoumanych déti také ke kouteni piiznala.

Hadky

Rika se, ze hadky umi progistit vzduch. Mozna ano, ale podle vysledki vyzkumu mohou také
ovlivnit nékteré projevy rizikového chovani ditéte. V rodinach, kde se déti s rodi¢i hadaji,
kouii zhruba 47% dotdzanych déti, coz je skoro o 10% vice, nez v rodinach bez konflikti.

Podobna souvislost byla nalezena také u poruchového a agresivniho chovani déti.

Primérena kontrola

Ackoliv se mize zdat, ze ve chvili, kdy dit¢ zvladd byt doma samo, piebird za sebe
zodpovédnost, neni uz pfitomnost ¢i nepifitomnost rodice doma zasadni, neni tomu tak. Je
dalezité¢ nepodcenovat vzajemnou komunikaci a moznost kontroly chovani svého ditéte. Pti
nepiitomnosti matky se ke konzumaci alkoholu pfiznalo o 100 déti vice, nez kdyZ je matka

doma. Stejny rozdil, tedy zhruba 6%, byl prokdzan v pfitomnosti matky, a to u agresivniho



chovani. Za nepfitomnost matky doma védci povazovali dlouhodoby pobyt v nemocnici nebo

velkou pracovni vytizenost.

Nejen rodinné prostiedi

Mozna pro uklidnéni, mozna pro jeSté vEtsi vystraseni, je dulezité upozornit na to, ze rodina
neni jedinym prostiedim, které ma na vyvoj ditéte vliv. Velkou cast teenagerovského zivota
bezpochyby tvofi jejich vrstevnici - spoluzaci a kamaradi. Ve studii, ze které vychazi tento
¢lanek, neni vliv SirSiho socidlniho prostiedi bran v potaz. V zivoté vSak hraji bezpochyby

velkou roli a opomenout prosté nelze...

A co si ze zjiSténi védci miZeme odnést?

Zésadni rozdily jsme mohly vidét v souvislosti s koufenim rodict a jejich déti. Jako mozné
vysvétleni védci uvadi, Ze déti jsou vrodinidch kufdkll vystaveny stalému kontaktu
s cigaretami, at’ uz v podobé& zapachu, nedopalkii v popelniku ¢i pfimého pozorovani svého

rodice. Cigarety se tak stavaji soucasti i jejich zivota.

Je prekvapivé, ze u alkoholu tato souvislost prokazana nebyla. Miize to byt proto, ze piti
alkoholu rodi¢ muze vice skryvat. Situace tak pro dit€¢ nemusi byt tak ocividna. Dité také

muze mit s opilymi rodici tak negativni zkuSenost, Ze ma v dospivani samo k alkoholu odpor.

I kdyz se rozdily nemusi zdat tak vysoké, miizeme si z nich odnést ponauc¢eni. Chovani rodic¢t
se urCitym zpusobem odrazi v chovani jejich déti. Muzeme prikladat vinu spoluzakim a

kamaradiim, ale rodice se nezaptou...
Tereza Kumstatova, novinky.cz
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Pasaze, které jste doplnila, se tykaji spiSe teoretickych aspekti vyzkumu. Nikolik vysvétleni
statistik, stale chybi informace o tom, za jak dilezité ¢i nedtlezit¢ mlze Ctenar vysledky

povazovat. A napf. u vlivu pfitomnosti matky neni ani jasné, v jakém sméru je rozdil. Ob



