Novy vyzkum dokazuje moznost zbavit se navyku

Praha - Nova vyzkumna studie zabyvajici se problémy lidi s drogovymi zkusenostmi z
mladi nam pFedstavuje zajimavé vysledky. Pozitivné nas muze prekvapit zjisténim, ze
pomérné malé mnozstvi téchto lidi svou zavislost neovladlo a s drogami se potyka do
soucastnosti. Na druhou stranu, podle zjisténych vysledkd nemaiji lidé, ktefi své problémy
prekonali o moc lepSi postaveni ve spoleCnosti.

Studie zahrnovala dospivajici uzivatele heroinu a pervitinu z prostfedi prazskych
zavislosti oprostit a mezi témi, u kterych pfevlada, je pomérné oCekavatelné frekvence
uzivani drog a typ drogy, primarné uzivané. Prvni prizkum probé&hl u klientd center okolo
patnactého roku, druhy zhruba o patnact let pozdéji. Z celkem padesati dvou lidi, ktefi se
zucastnili druhého prizkumu byla stale zavisla pouze &tvrtina. U téchto lidi v mladi drtivé
prevladal heroin, jako primarni droga, ktery navic uzivali denné.

Nepfijemnym zjiSténim je, ze ohledné zaméstnani, rodiny a psychického zdravi se skupiny
zavislych a abstinujich pfiliS neliSi. Obé maji velké problémy se zaméstnanim, i kdyz u

s neuroticismem a psychoticismem, ale ne statisticky vyrazné. Dalo by se tedy fici, Ze obé
skupiny jsou velmi srovnatelné a i kdyz vysledky ukazuji pomérné oCekavatelné rozdily,
témér v zadné z oblasti nejsou nijak vyrazné.

Ze znaméjSich zahrani¢nich studii mizeme sice vyvozovat podobné vysledky, velky rozdil
je ale v tom, ze studie odhaluji velmi €astou umrtnost lidi v mladi zavislych na drogach. V
nasem pfipadé probihaly jiZ zminéné dva vyzkumy, pficemz ne vSichni dotazani souhlasili
s druhym kontaktovanim a z téch, co souhlasili se jen nékteré podafilo zkontaktovat.
DalSimi nevyhodami tohoto ¢eského vyzkumu, které by mohly zkreslovat vysledky, jsou
maly poCet dotazovanych a také fakt, ze vSichni u€astnici studie byli z Prahy, tudiz
vysledky miZzeme mozna vztahovat pouze na velkoméstskou populaci.

V Ceské republice je obecné velky po&et drogové zavislych. Studie dokazuji, Ze drogy,
obzvlasté uzivané v obdobi dospivani, maji velmi nepfiznivy dopad a zdravi, socialni
adabitibilitu i duSevni rovnovahu. PoCet problémovych uzivateli drog se odhaduje na 35-37
tisic lidi a ambulatné jich bylo za rok 2009 lé¢eno pfes 16 tisic. (dl)
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Libi se mi, ze se snazite zobecnovat a zjisténi vyzkumnikl vyjadfit hlavné slovy.
Neprehangéjte to ale a nerezignujte uplné na uvadeéni Cisel. Zkuste se k textu jesté vratit a
vyzkumna zjisténi popsat konkrétnéji.

Text prosim prepracuijte.



