Popularizacni sdéleni - Jak velky vliv ma
koureni rodi¢ll na kuracké chovani jejich déti?
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Jan Sebastian Novotny a Petr Okrajek se ve své studii zabyvali tim, jestli n¢které
negativni rodinné charakteristiky ovliviiuji chovéani adolescentii, pficemz jednim z hlavnich
zamérl bylo sledovat miru rizikovosti. Rodina byla vybrana z toho divodu, Ze se na vyvoji
ditéte podili markantni ¢asti. Pro studii bylo vybrano 1635 adolescentli ve véku patnact let a

pomér mezi chlapci a divkami byl téméf totozny, resp. 52 % chlapct a 48 % divek.

Co si pod pojmem rizikové chovani adolescentil vlastné méme predstavit? Za rizikové
chovani mladeze povazujeme celou skalu negativnich projevi v zivoté dospivajicich a Ize je
obecné rozliSit na ti1 oblasti - je to navykové chovani (koufeni, drogy, alkohol, gamblerstvi),
negativni projevy v psychosocialni oblasti, ¢imz se rozumi napiiklad agresivni chovani ¢i
zaSkolactvi, a posledni oblast pfedstavuji poruchy reprodukéniho zdravi, kde se mimo jiné

jednd o promiskuitu ¢i HIV/AIDS.

Tato studie se zabyvala prvnimi dvéma zminénymi oblastmi. Chovani se klasifikovalo
jako rizikové, pokud se vyskytovalo pravideln€ nebo trvale. Zjisténi byla ziskéna z dotaznik,
které byly urCeny jak détem a rodicim, tak i oSetfujicim Iékatfim. Studie se zabyvala péti
charakteristikami rodinného prostfedi - koufeni a uzivani alkoholu rodici, konflikty rodice/t
s ditétem, zaméstnani rodic a mira jejich zaméstnanosti, dlouhodobé nemoci rodich a

funk¢nost rodiny. My budeme rozebirat zjisténi o koufeni a uzivani alkoholu rodici.

Odpovéd na otdzku, zda ma kouteni rodict vliv na koufeni jejich déti, je nasledovna:
koufi-li oba rodiCe, je pravdépodobnost, ze bude koufit 1 jejich dité, 52%. Koufi-li jenom
jeden rodi¢, pravdépodobnost nepatrné¢ klesne na 47 %. U nekufackych rodict je
pravdépodobnost koufeni jejich potomka pouze 33,6%. Jako nejrizikovéjsi se ukazal pocet 10
- 19 vykoutenych cigaret denné. Lze tedy vypozorovat klesajici tendenci v zavislosti na tom,
zda jsou rodi¢e kutéci, nebo nekutaci. Diky vysledkiim tohoto zjisténi miizeme identifikovat
nemaly vliv modelového chovani, tj. takového, které adolescenti vidi u svych rodicl a snazi

se jej napodobit.

Naproti tomu bylo ponékud piekvapujici zjisténi, ze uzivani alkoholu rodi¢i nemélo na
déti vyznamny vliv. Divodem by mohl byt fakt, Ze rodi¢e konzumuji alkohol casto
v nepfitomnosti svych déti na rozdil od vyse zminéného kouteni. Déle zde muze hrat roli
negativni zkuSenost s opileckym chovanim u adolescentii, ktera je od dal§i konzumace

alkoholu odradi. Je vSak vhodné dodat, Ze nebyla zkouména naptiklad korelace mezi
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konzumaci alkoholu rodi¢i a zvySenym poctem hadek rodicu s jejich détmi, kde by zavéry

studie mohly byt zna¢né odliSné.

Kdyz bychom se podivali celkové na vysledky tohoto prizkumu, dosli bychom
k zavéru, ze v soucasné dob¢ dochazi k CastéjSimu vyskytu rizikového chovani, a to navic u
mladsich jedincl, nez tomu byvalo diive. Autofi studie déale konstatuji, Ze nyné&jsi rizikové
chovani adolescentli miize vyhledové nejen predstavovat ohroZeni zdravi ¢loveéka, ale je to

taky hrozba pro spolecnost jako takovou.

Na tplny zavér musime dodat, Ze na rozvoj rizikového chovani nema vliv pouze jeden
Cinitel (naptiklad rodi€), nybrz se na ném podili vice faktori, mezi néZ miuzeme uvést
vrstevnickou skupinu. Bylo by tedy velkym piinosem, kdyby si kazdy jedinec uvédomil, ze
svym chovanim miize ovlivilovat po¢inani ostatnich a m¢l by se proto snazit vyvarovat toho,

aby byl prototypem negativniho vzoru.

Libi se mi, Ze jste si vybrala jen néktera zjiSténi a zkousSite se jimi zabyvat podrobnéji. Zkuste
to ale jesté vice, autofi vyzkumu sice pisi o vlivu, ale skutecné¢ miizeme na zaklad¢ jejich
vysledkl usuzovat na kauzalitu? Muzete byt klidn¢ i vice kriticka.

Ptepracovat prosim.
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