»Maminka taky kourila*

Kouri deti kurakii castéji nebo je zkuSenost se zavislosti rodicu spise odradi? Budou se deéti z
rodin, kde jsou casto hadky, chovat agresivnéji a utocnéji nebo budou plaché a zakviknuté? Jak se
vzor, kterym jsme nyni nasim détem projevi v jejich chovani az budou témer dospéli?

Na tyto otazky se ¢astecné pokousi odpoveédét rozsahla studie, které se ticastnilo vice néz
1500 chlapcti a divek. Formou dotazniku zkoumali moznou souvislost rodinného prostredi a
nékterych typt rizikového chovani dospivajicich. Do vyzkumu byli zapojeni nejen dospivajici, ale i
jejich rodice.

Rizikové chovani adolescenti, na které se vyzkum zaméfil, bylo pravidelné uzivani
navykovych latek, zaskolactvi a agresivni chovani. Postupné byl porovnavan spole¢ny vyskyt
rizikového chovani a vybranych vlastnosti rodinného prostiedi jako jsou koufeni ¢i alkoholismus
rodi¢i, hadky rodicu a ditéte, mira zaméstnanosti rodic¢e, dlouhodobé nemoci rodice a netypické
situace v rodin¢ jako napiikad spor o dité nebo dité o které pecuji babicka a dédecek.

wJedna cigaretka neusSkodi‘

Nejvyraznéjsi souvislost se projevila mezi koutenim rodicu a koufenim déeti. Déti, které
koutily pochazely mnohem ¢astéji z rodin, kde alepon jeden z rodicii koufil. Koufeni déti se
vyskytovalo 1 ve skupiné rodi¢l nekutakili, av§ak mnohem castéji meli rodi¢e nekuiaci také déti,
které pravidelné nekoufily. Roli hraje také mnozZstvi cigaret, které rodi¢ vykoufi. Nejcastéji koutily
déti, jejichz rodice vykoufili 10-19 cigaret denné€.

wKocour neni doma, mysi maji preé...

A co alkohol? Zadna souvislost mezi pravidelnym pitim rodi¢t a pravidelnym uzivanim
alkoholu jejich déti se neprokazala. Svou roli v tomto pfipadé mize sehrat 1 fakt, ze stopy po
koufeni jsou ptfitomny formou nedopalkd, koufe, krabicek a popelnikii, zatimco alkohol ¢asto rodice
konzumuji nepozorovani. Podaftilo se také zjistit, ze déti, které nemaji asté konflikty s rodi¢i méné
casto koufi a také se u nich mnohem méné¢ ¢asto objevovaly poruchy chovani. Vyrazné Castéji také
koufi a holduji alkoholu déti, jejichz matka byva v praci v noci a o vikendech. Pokud je matka
nezaméstnana, objevovalo se Castéji agresivni chovani déti. V tomto ptipad¢ muze roli sehrat
nedostatek nebo pfemira matciny kontroly a pozornosti.

,» Co se doma upeklo...“
Co se doma upeklo nemusi se vsak jist pouze doma. Jestli dit€ zacne ¢i nezacne koufit nebo
chodit za Skolu je spiSe souhrou mnoha faktori mezi které se kromé rodinného prostiedi fadi vliv
vrstevniki, Skoly, médii nebo jeho osobnostni charakteristiky. Pravdépodobnost, ze potkate svého
potomka s cigaretou v puse tedy mizete znacné€ snizit, pokud sami cigaretdm neholdujete a
netravite vikendy a noci v praci. Stale je to vSak pouze né€kolik pravdépodobné spravné
zaSkrtnutych ¢isel na tiketu, nikoli celd vyhra v loterii.
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Clanek byl zamyslen jako ¢lanek do casopisu pro rodice (Betynka, Maminka, Déti a My,....).
Nesnazila jsem se tedy o prilis senzacni ton a pracovala jsem s tim, Ze ¢tendri- md motivaci se o
vychove deéti dozvedet vice. Blizsi detaily jsem kviili ctivosti textu nezminovala ackoli mi ted’ ve
vyzneéni clanku oproti piivodni studii chybi.



Pékné popularizacni prvky jako mezinadpisy a chvalim i za uvedeni predopkladané ctenarské
oblasti. O co “jednodussi‘ médium o to jasnéejsi sdéleni by melo byt. Vas stavajici text je spise
zavadeéjici povahy. Skutencné vyzkum zjistil tak vyrazné rozdily? Zkuste se zamyslet znovu a vyuZijte
toho, Ze madte za sebou semestr statistiky.

Prosim prepracovat.



