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UZzivani tvrdych drog v adolescenci se promita do mladsi dospélosti
Prizkumy ukazuji, ze pfes 20% uzivateli drog do dvaceti let umird. A z té€ch, co preziji,
minimaln¢ 25% nadale drogu uziva.

Na za&atku 90. let se v CR rozsifuje uzivani ilegalnich drog mezi adolescenty a i mladymi
dospélymi.

V letech 1996 — 1998 vznika projekt ,,Mladez navykové latky*, ktery zkouma adolescenty
pievazné ve véku kolem 16 — 19 let, ktefi uzivaji pervitin ¢i heroin. O 14 let pozd¢ji na cast
tohoto vyzkumného projektu, navazuje novy vyzkum zabyvajici se Zivotnim vyvojem
zkoumanych osob po 14 letech. Vyzkum byl provadén na 52 lidech v Praze.

Studie potvrzuje, ze uzivani tvrdych drog béhem dospivani ma neptiznivy dopad na zdravotni
stav a socidlni fungovani v mladsi dospélosti — tedy ve véku kolem 31. roku.

U adolescentil uzivajici drogy se zjistuje, ze Casto 1 jejich nejlepSi kamaradi jsou taktéz
uzivateli drog. Dale pochdzi z rodin, kde u tietiny pfipadi mé otec problém s alkoholem
anebo matka ma psychické problémy.

Ve své mlads$i dospé€losti ¢tvrtina ucastniki mé 1 nadale problémy s drogami — jsou to
piredevsim lidé, jejichz primarni drogou byl heroin, castéji jej uzivali denné, méli vice
detoxikaci a 1é€eb a u 38% osob v dobé jejich dospivani mély matky problém s alkoholem —
na rozdil od zbyvajicich 75% lidi, ktefi jiz nemaji problém s drogami a u nichz heroin byl
primarné zastoupen jen u necelé poloviny.

Lidé, co uzivali drogy v dospivani, maji niz8i vzdélani a to siln¢ ovliviluje jejich budouci
pracovni pozici. U téch, ktefi maji i nadale problémy s drogami v mladsi dospélosti, je
problém se zaméstnanim jeste vetsi.

»dkutecnost vysSi miry abstinence ovSem nutné neznamend, ze tito pavodné intenzivni
uzivatelé drog jsou zcela bezproblémovi v dospé€losti. I bezproblémova skupina (z hlediska
soucasného uzivani drog) ma zdvazné tézkosti v oblasti pracovniho uplatnéni,” jak potvrzuji
vyzkumnici. AvSak stale dosahuji o néco vyssiho vzdélani a tedy i lepsi prace. Jsou na tom i o
néco lépe v jinych rovindch socidlni adaptace, napt. vétsi procento z nich Zije v manzelstvi
nebo jiném trvalém partnerském vztahu.

To vede k tomu, Ze neproblémova skupina vnima svoji zivotni situaci 1épe — jsou na tom 1épe
se svym sebehodnocenim a nejsou tolik depresivni.

Ve studii se ukazuje, Ze mezi problémovou a neproblémovou skupinou vSak neni v jistych
oblastech zadny statisticky rozdil. Necelych 20% osob je v mladsi dospélosti ve vazbé, 13,5
% se 1é¢i z viroveé hepatitidy C a u 30,8% byl vyskyt psychiatrické poruchy, ktera si vyzadala
odborné 1é€eni, kdy nej€astéji Slo o depresivni poruchu.

Jak vidno adolescentni uzivani drog ma neptiznivy dopad pro dalsi zivotni vyvoj. Je dilezité
fici, ze studie se zabyvala tvrdymi drogami, proto nemizeme vysledky uplatiiovat na lehké
drogy jako napiiklad marihuana. Problémem také je, ze studie méla velice maly vzorek a byla
uplatnéna pouze ve velkomésté, a tak na kvalitn€js$i vyzkum si jesté budeme muset pockat.
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Libi se mi vaSe snaha piekladat zjisténi autorti do slov. Je tfeba to ale délat korektné a
v souladu s tim, co autofi skutecné¢ vyzkoumali. Zkuste se vice zaméfit na to, co autofi
skutec¢né zjistili, zda nam jejich vysledky dovoluji napt. i zavéry o kauzalité a které jevy spolu
skute¢né souvisi.

V souladu s tim prosim piepracujte svij text.



