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UZivani tvrdych drog béhem dospivani, jak to ovlivni budoucnost v dospélosti?

V dnesni dobé se dostat k drogdm neni nikterak velky problém. Spousta mladych lidi s nimi
experimentuje a zkousi, jaké to je. V Ceské republice se zalind uzivani ilegalnich drog
rozsitovat od zacatku 90. let, s ¢imz ptichazi i vyzkumy zabyvajici se jejich vlivem.

Minuly rok se v Praze uskute¢nil vyzkum, ktery zkoumal vliv uzivani drog v mladi na
dospélost. Jde o vitbec prvni praci v Ceské republice, ktera se zabyva dopadem drog v
zivotnim vyvoji.

Tento vyzkum byl proveden Ladislavem Csémy a kolektivem z Psychiatrické kliniky 1. LF
UK a Psychiatrického centra Praha. Navazoval na jiz star§i projekt ,,Mladez a navykové
latky* z let 1996 — 1998, ktery se zabyval adolescenty ve véku 16 — 19 let, ktefi uzivali
pervitin ¢i heroin. V navazujicim vyzkumu se nyni zaméfili na to, jak jejich Zivot vypada po
14 letech.

Pokracujiciho vyzkumu se zacastnilo 52 lidi — vSichni s drogovou minulosti. Studie ukazala,
ze z drogové zavislosti se dostalo 75% z nich. Tedy vétSina lidi nakonec dokézala zacit Zit
normalni zivot bez drog. Zbylych 25% maji problémy se zavislosti. Jsou to predevsim ti,
jejichz primarni drogou byl heroin a uzZivali drogu denné.

Vyzkumnici se zamé&fili na rizné aspekty dospélého zivota, které by mohly byt ovlivnény
drogovou zavislosti a minulosti. Zabyvali se zdravim, zaméstnanim, vztahy, Zzivotni
spokojenosti a dalSimi.

Vysledky ukézali, ze z problémt s drogami Ize usuzovat na problémy se zdravim — ¢im vétsi
problémy s drogami, tim castéji se 1 vyskytuji problémy se zdravim. Takové problémy ma
pfevdzné skupina s nadéle trvajici drogovou zévislosti. Dale se ukéazal neptiznivy dopad
ohledné vzdélani a nasledného zaméstnani. U drogové zéavislych vétSina dosahla pouze
zékladniho vzdélani nebo vyuceni — presnéji 77%. U abstinujicich je procento také vysoké
(54%), ale oproti ptredchozi skupiné je vyrazné¢ niz§i. Toto se 1 nasledné odrazi v
zaméstnanosti. Obé tyto skupiny vSak jsou na tom ptiblizn€ stejné v otdzce zaméstnani. Jen
polovina ma néjakou praci. Rozdilem je, Ze drogové zavisly pracuji v manuélnich profesich
vice nez abstinujici skupina.

Bezproblémova skupina tedy vnima svoji Zivotni situaci 1épe nez problémova, a tak jsou i
méné depresivni a vykazuji vyssi sebehodnoceni.

Ackoli se ukézalo, ze bezproblémova skupina je na tom o néco 1épe nez stale zavisly jedinci,
tak sami autofi upozoriuji, ze ,,skutecnost vyssi miry abstinence ovSem nutné neznamena, ze
tito plivodné intenzivni uZivatelé drog jsou zcela bezproblémovi v dospé€losti.*

Uzivani drog béhem dospivani ma neptiznivy dopad na zdravotni stav a socialni fungovani
v mladsi dospélosti, toto riziko nartstd o to vic, pokud jedinec zistane nadéle zavisly. Avsak
je zde vysoka pravdépodobnost, ze se Clovék nakonec ze zavislosti dostane a bude Zzit
relativné uspokojivy Zivot jako ostatni.

Chvalim uplné prepsani, takto si piedstavuji opravu. Sice interpretace vysledkii mohlo vyt
jeste vice, opravu piijimam. 10b
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