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Ovlivriuje Facebook alkoholové navyky dnesnich vysokoskolskych
studentu?

V roce 2011 provedla psycholozka Angela Founier z Bemidji state University

v Minnesoté spolu s feditelem Campus Alcohol Abuse Prevention Centre ve Virginii
Stevenem Clarkem zajimavy vyzkum. Tito dva odbornici pfes zdravy zivotni styl
dnesnich vysokoSkolskych studentu chtéli zjistit miru, kterou se dnesni
nejpopularnéjsi socialni sit' podili na intenzité jejich konzumace alkoholu.

Bylo vybrano 68 VS studentd, jejichz pramérny vék byl 19,9 let. Vyzkum byl provadén
pomoci vstupniho dotazniku (otazky se tykaly ¢etnosti konzumace alkoholu,
vyuzivani facebooku ke komunikaci o alkoholu, apod.) a analyzy facebookovych
profill zkoumanych osob, tedy jejich fotky, statusy, komentare, komentare jejich
pratel, pfi Cemz zaznamenavali pocCty téchto aktivit na Facebooku, ve kterych byl
jejich obsah spojen s konzumaci alkoholu.

Vysledky, kterych se vyzkumnici dobrali, nejsou az tak hrozivé a nenuti nas ke
konsternaci €i hlubokému zamysleni, at' jiz do zmifiované skupiny sami patfime, nebo
jsou to nasi blizci pfatelé a pribuzni, kterych se tento vyzkum pfimo dotyka.
Konkrétni vysledky ukazuji, ze primérna hodnota je zhruba 4% fotografii, kde je
primérna hodnota komentara, kde je v obsahu vyjadfena aktivita spojena

s alkoholem, ktera Cini pouze 0,3% ze vSech komentafl na profilu dané osoby.
Vysledky pfedbézného dotazniku ukazuiji, Zze cca 31% zkoumanych osob nepije
alkohol vibec a cca 48% dotazovanych pije 2-3krat za mésic. Dale pak tvrdi, Ze
pouha polovina jejich pfatel na Facebooku pije alkohol. Ze zkoumanych osob cca
48% nikdy nekomunikuje pfes Facebook o alkoholu s pfateli, avSak 30% z nich to
Cini 2-3krat za mésic.

Smeérodatna pro nas mohou byt pfedevsim dvé fakta. Prvni je, ze vétSina
zkoumanych osob byla pod povolenou vékovou hranici konzumace alkoholu (tj. 21
let v USA). Kdyz byly srovnany vysledky praméru aktivit na Facebooku spojenych

s alkoholem (tedy fotografie, komentare, chat dohromady) studentu pod vékovou
hranici 21 let a nad ni, vySel z nich signifikantni rozdil. Studenti pod vékovou hranici
21 let méli primérnou hodnotu 4% aktivit obsahujicich explicitné konzumaci alkoholu,
zatimco tento prumér u studentu starsich 21 let byl 10%.

Druhy fakt se tyka tvaru kfivky €etnosti konzumace alkoholu. Z ni vyplyva, Ze vice
studentl nepilo alkohol vlibec, ale bylo zde nékolik extrému, ktefi pili alkohol ¢asto,
pfi udalosti, kdy konzumovali alkohol, vypili 5 a vice drinkl a obsah jejich
facebookovych aktivit spojenych s alkoholem €inil zhruba 29%.



Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze ¢im vice studenti piji, tim vice se to projevi na jejich
facebookové profilu. Nicméné neprokazala se zadna souvislost mezi plsobenim
facebookovych obsahu s alkoholovym kontextem na ostatni studenty a jejich pici
navyky. Tyto vysledky ovSsem mohou byt zkreslené faktem, ze — jak uz zde bylo
feceno — vétSina studentll nedosahovala povolené vékové hranice pro piti. Zkresleni
mohla zpUsobit také samotna metoda méreni, pfi které bylo studentum feceno, dfive
nez se do vyzkumu dobrovolné zapojili, Ze jejich facebookové profily mohou byt
kdykoliv béhem semestru kontrolovany. Ze 400 studentl v kurzu se jich zapsalo
pouhych 68. Tato nizka u€ast mohla byt ovlivnéna pravé strachem ze sankciovani, Ci
néjakého znevyhodnéni u zavérecného hodnoceni pfi prezentaci vlastnich
alkoholovych navykd vyzkumnikiim. Mdzeme tedy intuitivné pfedpokladat, Ze praveé ti
studenti, ktefi konzumuiji alkohol nejvice, nebyli do tohoto vyzkumu zahrnuti.

Bohuzel nestaCi pouze konstatovat rozdily a souvislosti, ale je tfeba ¢tenafi vylozit,
jak jsou silné a co znamenaji. Jsou to velké ¢i malé rozdily? Jsou to silné &i slabé
souvislosti? Jak jsou zjisténi zasadni?

V tomto duchu prosim o prepracovani textu.
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