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Motivuje Facebook studenty k piti?

Etopedi, psychologoveé a jini odbornici, ktefi se zabyvaji vychovou nejen problémové
mladeze, vi, Ze socialni prostfedi nezvratné ovlivni alkoholové navyky mladeze.

V dnesni dobé, kdy se realny zivot transformuje na nuly a jednicky, prebira
nejpopularnéjsi socialni sit — Facebook — ulohu mediatora socialnich vztah(.
Formuje tedy Facebook né&jakym zpusobem i alkoholové navyky nynéjSich
vysokoskolaka?

Touto otazkou se zabyvali ameriCti odbornici na zdravy zivotni styl vysokoSkolskych
studentl — Angela Founier z Bemidji state University v Minnesoté spolu s feditelem
Campus Alcohol Abuse Prevention Centre ve Virginii Stevenem Clarkem.

Pomoci dotaznikového Setfeni a pozorovani facebookovych profill 68 studentd
prumérného véku 19,9 let, se snazili zjistit jak velka ¢ast fotek a statust obsahuje
zminku o alkoholu. Zaroven mél tento vyzkum odhalit, zda-li takto zabarvené projevy,
zvysi konzumaci alkoholu u pratel a spoluzaku, ktefi je maji moznost vidét a Cist.
Jaké jsou vysledky vyzkumu?

Mozna bychom Cekali vice pohorsujici zavéry, nez k jakym se vyzkumnici ve
skute€nosti dobrali. Jen pouha 4% v prameéru tvofi fotky s alkoholovym kontextem ze
vSech fotek zkoumanych osob a v komentarfich se vyskytuje odkaz na alkohol
dokonce jen v 0,3%. Polovina dotazovanych udajné pije alkohol jen 2-3x za mésic a
dalSich 30% jej nepije vibec. 50% dotazovanych o alkoholu nekomunikuje pfes
Facebook vibec a 30% tak ¢ini pouze 2-3x za mésic.

Nejspis budou tyty vysledky ceskému Ctenafi pfipadat podezielé. A jeho podezrfeni
bude na misté. Co totiz ve skutecnosti tato ,,poctiva“ Cisla indikuji? Je zde nékolik
faktoru, které nemusi byt na prvni pohled zifejmé, a pfitom byly pfi utvareni
procentualnich hodnot klicové.

Zasadni je predevsim fakt, ze v USA je povoleno pit alkohol az od 21 let. Této
vékové hranice vSak vétSina studenti nedosahovala. Velmi pravdépodobné také
pusobilo védomi, ze profily studentd mohou byt kdykoliv béhem semestru
pozorovany, coz uz samo o sobé utvofilo filtr, kdyz se studenti do vyzkumu
dobrovolné pfihlasovali. Otazkou pro jiny vyzkum by bylo, jestli vysledky byly
ovlivnény také znacnou pfevahou Zen — respondentek.

Vysledky tedy puvodni hypotézu nepotvrdily, ovSem to samé nemuizeme tvrdit po
provedeni kvalitativni analyzy. Objevime totiz nékolik jedinct, ktefi naopak vyréenou
hypotézu potvrzuji. Jedna se o studenty nad 21 let, u nichz fotky a statusy obsahujici
zminky o alkoholu vzrostly v priiméru na 10% z celku (mé&jme pfitom stale na védomi
vstupni filtr, kdy se studenti do tohoto vyzkumu sami pfihlasovali) v porovnani se

4% dvacetiletych studentd. Navic u nékolika studentl byla zaznamenana vyznamna
korelace mezi Castym pitim alkoholu, pitim 5 a vice drinkl pfi kazdé takové udalosti a
vice nez 14% obsahem statusu a fotek zprostfedkovavajicich konzumaci
alkoholovych napoja.

Existuje tedy pfeci jen souvislost mezi prezentaci picich navykd na Facebooku a
vzrastem konzumace alkoholu prateli, ktefi ji vnimaji? Znamena Castéjsi piti zaroven
vySSi pocet takovych prezentaci? Bohuzel tento vyzkum nepredklada uspokojivé
rozhfeseni, nicméné muaze byt dobrym odrazovym muastkem pro jiné vyzkumy.
Vysledky byly totiZ nejspiSe zkresleny nepfili§ vhodnym vybé&rem vzorku. Zviasté
uvazujeme-li v ramci Ceské republiky, kde jsou nejen jiné pici navyky, ale i nizsi
vékova hranice k legalni konzumaci alkoholu.



Zdroje

Founier, A.K., Stewen, W.C. (2011). Do college students use Facebook to
communicate about alcohol? Stazeno 2.1.2013 z

http://cyberpsychology.eu/view.php?cisloclanku=2011121702&article=2

Libi se mi, ze jste text kompletné prepsala, takto si prfedstavuji opravu. Oceniuiji, Ze
jste Sla do hloubky. Opravu povaZzuji za dostatecnou. 10b
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