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,otudent dorazil na vyu€ovani pod vlivem alkoholu®, Zaci zakladni
Skoly pfistizeni pfi koufeni marihuany®, ,Nezletili chlapci obvinéni ze
série kradezi“, ,Sebevrazda mladé divky ochromila obyvatele obce...”
hlasaji titulky zprav ve vSech médiich v posledni dobé az priliS Casto.
Kde se v dospivajicich berou sklony k rizikovemu chovani? A
uveédomujeme si jako rodiCe svoji bezesporu podstatnou roli v zivoté
naSich déti opravdu dostatecné?

Dulezitou motivaci zajmu o rizikové chovani mladeze je i snaha o

vrwv

porozuméni pfiCin takového chovani. Od nepaméti je tradovan vztah
mezi pfisluSnosti rodiny k nejnizSim spoleCenskym vrstvam a
delikventnim chovanim déti z téchto rodin. Alarmujici pfipady rizikového
chovani a kriminality mladeze ze stfednich a dokonce i vysoce
situovanych vrstev vSak tento mytus bofi. Pfestoze statistiky dokazuji
urCity vztah pfisluSnosti rodiny ke spoleCenské vrstvé a kriminality
mladeze, tento vztah je vyrazné slabsi nez proménné popisujici kvality
vztahu mezi rodi€i a jejich détmi, tj. potvrzuji vliv rodinnych charakteristik
(navykové chovani rodi¢l, dysfunkce v roding, konflikty s rodici apod.)
na rozvoj rizikového chovani dospivajicich.

V ramci mezinarodni longitudinalni studie ELSPAC byl proveden
vyzkum s cilem zjistit vzajemné souvislosti mezi negativni
charakteristikou rodinného prostfedi a rizikovym chovanim u
adolescentd. Vyzkum prokazal pfimou souvislost pouze v otazce koufeni
rodiCl a déti, kde se ocividné potvrzuje pfejimani zazivanych vzorcu
chovani v rodiné. Zajimave je, Ze se tento vliv neprojevil u konzumace
alkoholu. Zfrejmé to bude tim, ze konzumace alkoholu je Casto méné
viditelna a negativni zkusenosti s opileckym chovanim mohou dokonce
pusobit opatnym efektem. OvSem i zde plati, Zze v8e souvisi se v§im.
Nejvice typl rizikového chovani totiz vyzkum prokazal v souvislosti s

konflikty mezi ditétem a rodiCem. Jejich pfiCiny mohou byt velmi



riznorodé (alkohol nevyjimaje) stejné jako nasledné chovani pfipadné
poruchy chovani déti.

Vliv poctu konfliktdl s rodi€i na rizikové chovani ditéte je znazornén v
nasledujici tabulce (vyjadfeno v %):

Pocet riznych
konfliktnich situaci

Rizikové chovani ditéte 0 1 2-3
Kouteni 35,4 46,9 48,1

Alkohol 69,2 78,2 79,7
Nelegalni drogy 8 12,7 11,7
Poruchy chovani 0,9 10,3 12,5

Agresivni chovani 13,6 21 21,3

Zaskolactvi 1,7 6,5 5

Z tabulky snadno vycCteme, Ze zvySujici se poCet hadek rodiCl s
adolescenty zvySuje procento vyskytu téméf u vSech typu rizikového
chovani déti.

A co z toho vyplyva? Zpuasob feSeni konfliktd v rodiné ma
nepiochybné vztah k delikventnimu chovani déti a zejména
dospivajicich. Celou fadou vyzkumu je potvrzeno, ze déti vyrUstajici v
rodinach, kde je mnoho otevienych konfliktd mezi rodi¢i a s rodici, maji
vétSi sklon k rizikovému a Casto pak i kriminalnimu chovani nez déti
vyruastajici v klidnych a fungujicich rodinach.

Shrnuto a podtrzeno pokud pomineme vliv Sir§iho socialniho
prostifedi, pravé rodina ma velky vliv na vyvoj osobnosti a chovani
dospivajicich. NaruSeni citovych vazeb mezi rodii a détmi, zadna a
nebo pfilis tvrda disciplina, prehnany Ci maly rodiCovsky zajem o déti
nebo dokonce delikventni chovani rodi€l a dalSi aspekty vedou ke
konfliktnim situacim a jejich negativni vnimani a z toho vyplyvajici pocity
se dospivajici €asto snazi kompenzovat i zvladat pomoci ruzného

chovani rizikového jak pro n€j samotného, tak i pro celou spole¢nost.
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Zkuste méné straseni a moralizovani a vice korektni interpretace vysledkt. Zaveéry, které uvadite nyni nejsou ani
nepochybné ani oc¢ividné. Ano, néjaké rozdily zjistény byly, ale byly malé — velké, jak moc byly zasadni? Zkuste
se nad tim jesté jednou zamyslet. Nejste neznaly novinaf, mate za sebou semestr statistiky.

Prosim o pfepracovani.



