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Jakyv je vztah mezi atraktivitou a davérvhodnosti?

Do reklam, ¢asopist, filmi a seridlll jsou vétSinou obsazovani pfitazlivi lidé. Mnohé
predchozi studie ukazuji, ze fyzicka atraktivita ovliviiuje spoledensky kontakt. Casto se ve
filmech setkdvame se skute¢nosti, Ze pozitivni role hraji herci vysoce atraktivni a naopak do
negativnich jsou obsazovani ti mén¢ atraktivni.

Ovsem atraktivita a také diveéryhodnost je hodné subjektivni, kazdy ji hodnoti podle
vlastniho pocitu atraktivity a svych zkuSenosti. Tento vyzkum d¢li atraktivitu na fyzickou a
osobni. Fyzicka atraktivita je hodné ovlivnénd dobou a kulturnimi vlivy. Fyzicky atraktivné;si
lidé podle autortt maji pozitivnéjsi zpétnou vazbu, jsou hodnoceni mirnéji v udélovani trestii a
jsou vice spole€ensky vyhledavani. Uvédoméni si vlastni fyzické atraktivity je spojeno také
s lepSim sebehodnocenim a sebediivérou. Osobni atraktivita je nékdy zaménovana s pojmy,
atraktivita fyzicka. Patii zde predevsim vlastnosti, jako ochota, otevienost a veselost.

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak tésny je vztah mezi atraktivitou a
diivéryhodnosti ¢lovéka podle fotografii.

Pied zahajenim vyzkumu byl proveden tzv. pfedvyzkum, v némz 50 lidi odpovidalo na
otazku, podle které vyzkumnice definovala dvanact nejcastéji opakovanych kategorii vzhledu
lidi. Soucasti této typologie byl také popis, jak by ¢lovék v kazdé kategorii mél vypadat.
Podle tohoto pfedvyzkumu vyzkumnice vybrala 12 muzi a 12 zen, tak, aby méla pro kazdou
kategorii jednoho zastupce. VSech 24 lidi bylo vyfotografovano stejnym zpiisobem. Focena
byla pouze tvar zeptedu a na bilém pozadi. Jako ptiklad jednoho z typti bychom mohli uvést
typ romanticky, ktery je definovan jako svétly, plavy, jemny, femininni, blond a modrooky.

Tyto fotografie byly piedlozeny 100 ucastnikiim, coz byli budouci policisté z Vyssi
policejni Skoly ministerstva vnitra v Brn¢ ve véku od 20 do 35 let. M¢li za tkol uspotadat
muze (poté zeny) od nejatraktivnéjSiho po méné atraktivni. Poté stejné fotografie fadily podle
toho, jak moc daveéryhodné na né pusobi.

Vztah atraktivity a divéryhodnosti u muzli a Zen je vcelku podle vysledkii povazovan
za blizky (korelace u muzi ry = 0,538 a korelace u zen rz = 0,668). I kdyz v obou piipadech
se objevily extrémy. Muz, ktery byl celkoveé druhy nejatraktivngsi, skoncil 11.
v divéryhodnosti. Zena, kterd byla povaZovana za nejatraktivngj$i, skonéila v poradi
divéryhodnosti az devatd. Autorka proto uvadi také té€snost vztahu s vynechdnim téchto
extrémi. Tim padem vztah mezi atraktivitou a divéryhodnosti vySel o dost vétsi. (ry = 0,748

ary=0,864).



Sama autorka si je védoma, ze vysledky mohou zkreslit rozdilné osobni ndzory na
atraktivitu a divéryhodnost. V tomto ohledu je toto téma tézko meéfitelné. Také pouziti
fotografii je omezujici. Jak jsou nam lidé sympaticti, urCujeme také pomoci drZeni téla,
vystupovani, vyrazu a celkového dojmu.

Jak bychom meéli zohlediiovat fakt, Ze se u muzi 1 Zen, objevily vySe zminované
extrémy? Vysledky mohou byt takové, ze mezi atraktivitou a divéryhodnosti neexistuje
zadny vztah, nebo naopak je mezi nimi vztah velice tésny. Vyzkumnice uvadi zajimavy fakt,
Ze muz a zena, ktefi zaznamenali nejvétsi skok v potadi, patii do stejného typu (,, Typ frajer).

A jak vysledek ovliviluji Gc€astnici vyzkumu, ktefi byli pouze muzi? Vyzkumnice
vybér budoucich policisti zdivodiuje tim, Zze jsou ve svém povolani casto vystaveni

rozhodovani se na zaklade ,, prvniho dojmu * (Srémkové, 2011, str. 9).
Prosim, jesté trochu piepracovat, je tu dost nejasnosti, i kdyz prezentovana statistika tady je...
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