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Uvod

V této praci se pokusim podat popularizacni vyklad statisticky zpracovanych dat a ziskat tak
aktivni zkuSenost s prezentaci statistik v populariza¢nim sdéleni tak, jak by se mohlo objevit
v nékterém z médii. Pro svou praci jsem si vybrala zpracovani vyzkumné studie o vlivu
vybranych charakteristik rodinného prostiedi na rizikové chovani 15tiletych adolescentd,
kterou provedli Jan Sebastian Novotny a Petr Okrajek v roce 2012. Vybér této studie byl Cisté
subjektivni, z osobniho z4jmu, jelikoZ mé toto téma rizikového chovani adolescentll zaujalo
nejvice z moznych nabizenych témat.

Nize se tedy pokusim tato zjiSténd data srozumitelné vylozit, tak aby je dokdzal pochopit
bézné vzdélany Ctenar a konzument jakéhokoliv €lanku, blogu, sloupku ¢i ptilohy novin, kde
by se napiiklad mohla podobnd popularizace objevit. Odborné vysledky tak pfiblizim 1
laickému Ctenaii tak, aby si je byl schopen aplikovat 1 do bézného Zivota.

Ma rizikové chovani adolescentii souvislost s rodinnym
prostiredim?

V roce 2012 byla provedena studie o rizikovém chovéni adolescentli se zamétenim na vliv
nékterych rodinnych charakteristik. Vyzkum provadél profesor z ostravské univerzity Jan
Sebastian Novotny spolu s pracovnikem vyzkumného pracovisté pediatrie lékatské fakulty
v Brné€ Petrem Okrajkem. Cilem vyzkumu, které¢ho se ucastnilo 1635 adolescentii ve véku 15
let a jejich rodice, bylo zjistit vzajemné souvislosti mezi pfitomnosti vybranych negativnich
charakteristik rodinného prostfedi a projevy jednotlivych typl rizikového chovani. Rizikové
chovani v sobé zahrnuje ale Sirokou $kalu negativnich projevi, bylo tedy zkouméano zejména
ze tii oblasti, a to navykové chovani, negativni projevy v psychosocidlni oblasti (jako napf.
agresivita, krimindlni chovani, sebeposkozovani, Sikana, vandalismus, rasismus, ...) a
problematicky sexualni zivot (brzky zacatek, promiskuita, nedostate¢na ochrana). Také
charakteristiky rodinného prostiedi byly blize specifikovany a to na koufeni a uZivani
alkoholu rodic¢i, konflikt rodice/G s dit€tem, zaméstnani rodiCli a mira zameéstnanosti,
dlouhodobé nemoci rodicii a funkénost rodiny.

Studie, kterd byla provadéna dotaznikovym Setfenim, skutecné potvrzuje souvislost nékterych
rodinnych charakteristik s rozvojem rizikového chovani, které je v posledni dobé velmi
populdrnim tématem, jelikoz se stale rozSifuje a u nékterych typt se i snizuje v€kova hranice
vyskytu. Nasbirana data byla podrobovana testu zkoumajici souvislost a odhalujici ptipadny
vztah mezi dvéma jevy. Z takto ziskanych vysledkii byl prokazan ale pouze pfimy vliv
koufeni rodi¢t na kufdcké chovani ditéte. Zde byla prokdzana signifikantni souvislost,
pfi¢emz nejsilngjsi provazanost byla odhalena v ptipadé, kdy jsou kutdky oba rodice. Jestli ale
koufi pouze jeden nebo oba z nich, uz neni tak vyznamnym rozdilem. Mohli bychom zde tedy
vidét vliv modelového chovani a ptejimani zaZivanych vzorct. Rodice kufaci si tedy Casto
vychovavaji dalsi generaci kutakt. PfiCemz intenzita daného chovani uz nehraje takovou roli
a ani u konzumace alkoholu se uz tato souvislost neprojevila.

Na rizikové chovani ditéte (zejména to agresivni) mohou mit vliv konflikty s rodi¢i nebo
snizeny kontakt s matkou v diisledku zaméstnani nebo hospitalizace. U téchto dvou oblasti
byl z testu vidét nejvyraznéjsi efekt, co se tyce nepiimych vlivii. Neni zde ale jiz tak tésna



provazanost a tento jev muze byt ovlivnén fadou dalSich okolnosti. Byl zde prokazan jen
slabsi vztah dosahujici nizSich hodnot, napft. oproti piipadu kouteni.

Zjistény vliv negativnich rodinnych okolnosti neni ve vétSing ptipadl nijak vyrazny. Je ale
mozné, ze zde probihd kompenzace jinym smérem nez tinikem do oblasti rizikového chovani.
Napf. orientaci na vrstevniky, sourozence, Skolni prostfedi nebo zajmové aktivity. Vyzkum se
zaméiuje pouze na vliv rodinného prostfedi a viibec nebere v potaz §irSi socidlni prostredi
ditéte, jako je Skolni prostfedi, vrstevnici, nebo intimni vztahy, které maji zvlasté v tomto
vekovém obdobi velky vliv. Vysledky tohoto vyzkumu tak spiSe potvrzuji jen souvislost mezi
kufactvim rodici a déti nez ptimy vliv rodinného prostiedi na rizikové chovani adolescent.
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I kdyz to misty formulujete ne uplné Sikovné, je vidét Ze se oproti minulé verzi snazite
zamyslet nad vysledky. Opravu piijimam. 10b
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