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Zakladni charakteristika:

Kurz navazuje a prohlubuje poznatky povinnych predmétd, které se vénuji psychoterapii a
poradenstvi. Cilem je studenty teoreticky a prakticky seznamit s vybranymi technikami nékterych
psychoterapeutickych smérl a pristupl, s jejich vyuzitim pfi terapeutické praci a se zakladnimi
terapeutickymi dovednostmi. Kurz bude veden formou zazitkovych a sebezkusenostnich aktivit, které
spolu se samostudiem literatury maji byt vychodiskem pro zpracovani zavérecné eseje.
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Témata:

Okruh 1 PhDr. Roman Hytych, Ph.D. 17. 2. a 3. 3. v Case 15:15-18:30 v U32

Zakladni struktura procesu nabizeni techniky a specifické vyuziti terapeutickych technik
pfi odliSnych fazich psychoterapeutického procesu. PFi ukazkach aplikace terapeutickych
technik vychazejicich z pristupd psychodramatu, satiterapie a existencialni psychoterapie
bude kladen dliraz na etické aspekty prace. Nabizené techniky se mohou ménit na
zakladé zkusenosti studentd:

Rozehtivacky a ritudly zakonceni

Déleni se ve skupiné (vyzkouseni rlznych moznosti)

Predstaveni a seznameni se

Zachyceni aktudlni struktury skupiny

Psychodramaticka konkretizace cild a jejich dosahovani

Kdo Jsem?

ounhwNe

Okruh 2 | Mgr. Leos Zatloukal, Ph.D. 13. 3. V case od 8.00 — 15.00 v U23

V ramci tohoto bloku se studentky a studenti seznami s vyuZitim vybranych technik
terapie zaméfené na feSeni a ericksonovskych pristupl. Jednotlivé techniky budou
zasazeny do teoretickych vychodisek daného pfistupu. Predpoklada se aktivni UcCast
studentl na praktickych cvicenich. Témata:

Principy terapie zamérené na reseni

»Problem talk" x ,solution talk"

Pripojovani ke klientovi

»Zazratna otazka"

Prace se Skalou

Vyuziti metafor

oUhwNE

Okruh 3 | Mgr. Zbysek Mohaupt 27. 3 v case 8.00 — 15.00 v U23
Cilem této casti je seznamit ucastniky zazitkovou formou s nékolika vybranymi
technikami, pouzitelnymi pFi diagnostice a terapii rodinného systému a partnerské
dyady. Predpokladem k Uspésnému zvladnuti bloku je aktivni zapojeni Gcastnikd béhem
vyuky, sdilend reflexe vyvoje a fungovani viastni rodiny a predchozi zkuSenost
s procesem skupinové dynamiky. Jednotlivé techniky si Ucastnici béhem vyuky sami
vyzkousi — bud’ v roli terapeuta, klienta nebo aktéra. Tematicka struktura blokd:

1. Rodinna mapa. Kresba bytu.

2. Rodinna skulptura (staticka, dynamicka). Hra s kameny.

3. Techniky parové terapie: kratké prozitkové intervence, rozvijejici intervence.

4. Ostrov rodiny.
Pomdcky Ucastnikd:
Volné papiry, obycCejné tuzky, pastelky.
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Ukonceni kurzu:
Kurz je ukoncen kolokviem.

Podminky ukonceni kurzu:

e Ucast na seminarich (absence max 4h), predpoklada se aktivni zapojeni studentl pfi vyuce
e zavérecna seminarni prace — esej (viz nize pokyny pro psani zavérecné eseje)

Pokyny pro vypracovani eseje:

Rozsah: 12 — 13 000 znakd

Termin odevzdani: 27. 4. 2014 (vcetné)

Zplsob odevzdani: Odevzdavarna predmétu

Vybér tématu: Studenti potvrzuji vybér tématického okruhu prihlasenim k praci v IS (aplikace
seminarni skupiny) do 30. brezna 2014 (vCetné):

okruh 1 (vyucujici Roman Hytych)

okruh 2 (vyucujici Leo$ Zatloukal)

okruh 3 (vyucujci ZbySek Mohaupt)

Obsah:
Prace se vénuje podrobné&ji jedné technice nebo bloku zaméfenému na jedno téma.
Esej musi obsahovat:

e teoretické zakotveni techniky — co na seminafi nezaznélo a doplfiuje praxi (dalSi relevantni
techniky, kontext jejich pouziti, kontraindikace atd.)

e sebereflexe zazitku prace s technikou (pocity, zisky, osobni vyznamy a interpretace...)
reflexe techniky pro budouci terapeutickou praci (co bych mohl pouzit, pro¢ a k ¢emu, co mi
nevyhovuje, pro¢ a v ¢em):

a. uvedte priklad, kdy byste techniku pouzili (napt. individualni t., skupinova t., faze
terapeutického procesu, kdy byste techniku nepoufzili?),

b. pro kterou cilovou skupinu je vhodna, neni vhodna,

c. vymyslete modifikaci dané techniky a uved'te priklad,

d. jaka jsou rizika techniky, jaké jsou jeji moznosti a jaké jsou jeji limity?

Reflektovat Ize téz:

e. praci lektora-terapeuta v seminafi (co jsem se od néj ucil, naucil, co mne rusilo)

f. celkové vyznéni seminare v kontextu psychoterapeutické vyuky (zasazeni mezi ostatni
pfedméty, na co navazuje, co umoziuje dal ve studiu atd.)

Formalni pozadavky:

Nutnosti je dlsledné odkazovani se na zdroje dle citaCnich standardd APA a dodrzovani zasad psani
odborného textu. Seminarni prace ma propojovat odborny text s vlastni reflexi. Citujte nejméné na
trech odbornych zdrojich z nabidnuté literatury (i jiné). Jako odborny zdroj nebude uznavana
zakladni u¢ebnice (napf. Zaklady psychoterapie).

Kritéria pro hodnoceni eseje:

zplsob zpracovani tématu — prevaha vlastnich tvah, nazord, vhledd a interpretaci, propojeni

s odbornymi texty

propracovanost, strukturovanost, zfetelna myslenkova linie ¢i koncepce

obsahova hutnost a hloubka (hloubka je samozreimé neprimo umérnd Sifi zabéru — také prace se
sirokym zabérem a mensi propracovanosti jednotiivych podtémat mize byt vybornd, doporucujeme
ale radéji podrobné a v souvislostech rozpracovat vybrané dilci téma)

dodrzeni rozsahu a tématu

formalni Uroven (citace, zdroje)

Upozornéni:
Pisemné prace studenti vypracovavaji samostatné s pouzitim relevantni literatury. Dbejte na
dodrzovani citaCnich pravidel, v pfipad€, Ze citujete jiné autory. Prace jinych autorll vydavané za



vlastni jsou povazovany za plagiat. Takovy pocin je automaticky povazovan za nesplnéni zadaného
Ukolu, poruseni studijnich povinnosti s nasledkem disciplinarniho Fizeni.

Oprava textu:

Pokud bude studentovi text vracen k prepracovani, je nezbytné, aby text prepracoval s ohledem na
pfimo zminéné komentare. Ve slovnim hodnoceni Ize obvykle postihnout jen nékteré (obvykle ty
nejvyraznéjsi) nedostatky Ci kvality prace, predpoklada se proto, Ze studujici je schopen si tyto
komentare ,generalizovat" a propojit je s pozadavky uvedenymi v sylabu. Prepracované prace
odevzdejte nejpozdeji tyden po obdrzeni komentare lektora/lektorky stejnym zplsobem jako prvni
praci.
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