
VývojovVývojovVývojovVývojováááá psychologiepsychologiepsychologiepsychologie

Teorie vývoje IITeorie vývoje II



Evoluční teorie - etologie a sociobiologie

PoPoččáátek tohoto  smtek tohoto  směěru uvaru uvažžovováánníí Ch. Darwin (1859)Ch. Darwin (1859) :: evoluevoluččččččččnníí vývojvývoj
jeje organizovorganizováánn podlepodle dvoudvou zzáákladnkladnííchch kritkritééririíí::

-- PPřřeežžititíí

-- RReprodukceeprodukce



Etologie 

�� Je to studium zvJe to studium zvíířřececíího chovho chováánníí se zvlse zvlášáštntníím zm zřřetelem ketelem k chovchováánníí
vv ppřřirozenirozenéém prostm prostřřededíí (v(vččetnetněě primprimááttůů a va v rráámci primmci primááttůů i lidi lidíí). ). 
(Lorenz, 1935, 1963, (Lorenz, 1935, 1963, TinbergenTinbergen, 1953, 1973)., 1953, 1973).

�� ZdZdůůraznrazněěnníí biologickýchbiologických faktorfaktorůů vv chovchováánníí žživoivoččichichůů a a ddáálele
hledhledáánníí paralelparalel mezimezi chovchováánníímm zvzvíířřat a at a lidlidíí..

�� CChovhováánníí druhudruhu je zje z vvěěttšíší čči i menmenšíší ččáástisti zalozaložženoeno na na danýchdaných
zpzpůůsobilostechsobilostech ((capacitiescapacities)) a odpova odpověěddííchch organismu na podnorganismu na podněěty ty 
zz prostprostřřededíí ((responsesresponses). ). 

�� MnohoMnoho zz chovchováánníí je pje přředemedem naprogramovnaprogramováánono jakojako reakcereakce na na 
ohroohrožženeníí -- zzáákladnkladníí reakcreakcíí -- bojboj nebonebo úúniknik..

�� FixedFixed actionaction patternspatterns ((EAPsEAPs)  )  -- specispeciáálnlníí podnpodněětyty evokujevokujíí a a 
uvuváádděějjíí do do pohybupohybu ururččitýitý sledsled ččinnostinnostíí, , kterkteréé zabezpezabezpeččujujíí ppřřeežžititíí



Etologie

SSpecifickýpecifický významvýznam majmajíí programyprogramy, , kterkteréé::

-- facilitujfacilitujíí reprodukci (nreprodukci (náámluvy, ritumluvy, rituáály, signalizace sexuly, signalizace sexuáálnlníího ho 
zzáájmu),jmu),

-- maximalizujmaximalizujíí chovchováánníí, kter, kteréé vede kvede k ppřřeežžititíí mladých jedincmladých jedincůů (stavba (stavba 
hnhníízda, ukrytzda, ukrytíí mlmlááďďat vat v ppřříípadpaděě ohroohrožženeníí) ) 



Sociobiologie (Wilson, 1975)

�� VelkVelkáá vvááhhaa genetickým faktorgenetickým faktorůům pro organizaci skupinovm pro organizaci skupinovéého a ho a 
socisociáálnlníího chovho chováánníí

�� CentrCentráálnlníí teze: je silný pteze: je silný přřííččinný vztah mezi inný vztah mezi úúspspěěššnou socinou sociáálnlníí
adaptacadaptacíí a a úúspspěěššnou genetickou reprodukcnou genetickou reprodukcíí..



Sociobiologie

KaKažžddéé prostprostřřededíí mmáá limitovanlimitovanéé zdroje a zdroje a ččlovlověěk musk musíí soupesoupeřřit it 
ss podmpodmíínkami, aby pnkami, aby přřeežžil. Pil. Přřeežžititíí je je řříízeno sobeckými zeno sobeckými 
(sebez(sebezááchovnými)chovnými) motivy. motivy. ProblProbléém m homohomo sapienssapiens jako vysoce jako vysoce 
vyvinutvyvinutéého druhu je:ho druhu je:

-- úúspspěěššnnéé soupesoupeřřeneníí vyvyžžaduje relativnaduje relativněě rychlrychléé osvojovosvojováánníí jak jak 
kompetetivnkompetetivnííchch tak kooperativntak kooperativníích dovednostch dovednostíí –– ččlovlověěk musk musíí
balancovat mezi egoistickou a balancovat mezi egoistickou a allocentrickouallocentrickou motivacmotivacíí,,

-- daldalšíší potpotřřebou je pebou je přředat tyto dovednosti svým edat tyto dovednosti svým potomkpotomkůům, tjm, tj. . 
posposíílit rod, aby plit rod, aby přřeežžilil..



Sociobiologie

DvDvěě zzáákladnkladníí strategie pstrategie přřeežžititíí ((PlooijPlooij, 1, 1990)990)::

a)a) hodnhodněě potomkpotomkůů a mala maláá ppééčče  e  ((malmaléé ttěělo,rychllo,rychláá maturace, maturace, ččasnasnáá
sexusexuáálnlníí reprodukce, krreprodukce, kráátký tký žživot, malivot, maláá inteligence, ninteligence, níízkzkáá úúroveroveňň
socisociáálnlníí organizace druhu, krorganizace druhu, kráátktkáá a mala maláá ppééčče rodie rodičůčů

b) b) mmáálolo potomkpotomkůů, , velkvelkáá ppééččee ((velkvelkéé ttěělo, lo, pomalpomaláá maturacematurace, , pozdpozděějjšíší
reprodukcereprodukce, , vyvyššíšší sociabilitasociabilita, , altruismusaltruismus))



Evoluční psychologie
(Buss, 1994, 1995)

•• KlKlííččovováá ototáázka podle evoluzka podle evoluččnníích psychologch psychologůů –– „„ssex ex 
differencesdifferences““, tj. rozd, tj. rozdííly jsou mezi pohlavly jsou mezi pohlavíím, m, tteprve eprve 
sekundsekundáárnrněě vv rodu (rodu (gendergender). Jinak ). Jinak řřeeččeno eno -- nenneníí to to 
vv psychologických rozdpsychologických rozdíílech, ale vlech, ale v odliodliššnostech nostech 
adaptivnadaptivníích mechanismch mechanismůů..

•• AAdaptadaptaččnníí problprobléém ve smyslu evolucem ve smyslu evoluce, tj., tj. ppřřeežžititíí jedince a jedince a 
vývoje druhu. Nejde  tedy o vývoje druhu. Nejde  tedy o „„socializasocializaččnníí nnáálepkulepku““ ale ale 
skuteskuteččný rozdný rozdííl vl v adaptaci na adaptaci na žživot.ivot.



Evoluční psychologie

PrimPrimáárnrníí oblasti rozdoblasti rozdííllůů definujedefinuje ppřředevedevšíšímm sexusexuáálnlníí selekce (soutselekce (soutěžěž). ). 
MMáá dvdvěě formy:formy:

-- soupesoupeřřeneníí mezi jedinci stejnmezi jedinci stejnéého pohlavho pohlavíí zvyzvyššuje frekvenci uje frekvenci 
sexusexuáálnlníích pch přřííleležžitostitostíí ((a a tedy zajitedy zajiššťťuje lepuje lepšíší adaptaci na adaptaci na žživot)ivot),,

-- ččlenovlenovéé jednoho pohlavjednoho pohlavíí projevujprojevujíí preference preference žžáádoucdoucíích kvalit ch kvalit 
svsvéého druha ho druha čči svi svéé drudružžky. ky. V sociV sociáálnlníí interakci se tak interakci se tak vytvvytváářříí
koncept intersexukoncept intersexuáálnlněě socisociáálnlněě žžáádoucdoucíího chovho chováánníí..



Evoluční psychologie

PoPohlavnhlavněě diferencujdiferencujííccíí psychologickpsychologickéé mechanismy, ktermechanismy, kteréé ze vyvinuly ze vyvinuly 
jako odpovjako odpověďěď na specifickna specifickéé adaptivnadaptivníí problprobléémy obou pohlavmy obou pohlavíí::

OdliOdliššnnáá nejistota rodinejistota rodiččovstvovstvíí u muu mužůžů a u a u žženen

U muU mužůžů: : „„MamaMama’’s baby, papas baby, papa’’s maybes maybe””

U U žžen: fertilita, mateen: fertilita, mateřřstvstvíí



Limitace biologických teorií

MajMajíí retrospektivnretrospektivníí pohledpohled, , nednedáá se se nana jejichjejich zzáákladkladěěěěěěěě mocmoc predikovatpredikovat

NNeuvaeuvažžujujíí toliktolik o o mediamediaččččččččnníímm vlivuvlivu kulturykultury ((napnapřřřřřřřř. . ppřřřřřřřřii reprodukcireprodukci) ) 

NevysvNevysvěětlujtlujíí individuindividuáálnlníí zvlzvlášáštnostitnosti



Vývojový úkol (Havighurst, 1948)

•• Pro Pro Pro Pro Pro Pro Pro Pro naplnnaplnnaplnnaplnnaplnnaplnnaplnnaplněěnnnnnnnníííííííí vývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovééééééééhohohohohohohoho úúúúúúúúkolukolukolukolukolukolukolukolu nabnabnabnabnabnabnabnabíííííííízzzzzzzzíííííííí konkrkonkrkonkrkonkrkonkrkonkrkonkrkonkréééééééétntntntntntntntníííííííí spolespolespolespolespolespolespolespoleččnostnostnostnostnostnostnostnost ((((((((kulturakulturakulturakulturakulturakulturakulturakultura)  )  )  )  )  )  )  )  
ururururururururččititititititititéééééééé osvosvosvosvosvosvosvosvěěddddddddččenenenenenenenenéééééééé vzorcevzorcevzorcevzorcevzorcevzorcevzorcevzorce chovchovchovchovchovchovchovchováááááááánnnnnnnníííííííí ((((((((patternspatternspatternspatternspatternspatternspatternspatterns), ), ), ), ), ), ), ), pokudpokudpokudpokudpokudpokudpokudpokud je  je  je  je  je  je  je  je  ččlovlovlovlovlovlovlovlověěk k k k k k k k 
nerespektujenerespektujenerespektujenerespektujenerespektujenerespektujenerespektujenerespektuje a a a a a a a a volvolvolvolvolvolvolvolíííííííí svousvousvousvousvousvousvousvou vlastnvlastnvlastnvlastnvlastnvlastnvlastnvlastníííííííí, , , , , , , , odliodliodliodliodliodliodliodliššššššššnounounounounounounounou cestucestucestucestucestucestucestucestu, je , je , je , je , je , je , je , je ččččččččastoastoastoastoastoastoastoasto sankciovsankciovsankciovsankciovsankciovsankciovsankciovsankciováááááááánnnnnnnn........

•••••••• NNNNNNNNěěkterkterkterkterkterkterkterkteréééééééé úúúúúúúúkolykolykolykolykolykolykolykoly jsoujsoujsoujsoujsoujsoujsoujsou z z z z z z z z vývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovééééééééhohohohohohohoho hlediskahlediskahlediskahlediskahlediskahlediskahlediskahlediska kontinukontinukontinukontinukontinukontinukontinukontinuáááááááálnlnlnlnlnlnlnlníííííííí, , , , , , , , zazazazazazazazaččíííííííínajnajnajnajnajnajnajnajíííííííí jijijijijijijijižž v v v v v v v v 
dddddddděětstvtstvtstvtstvtstvtstvtstvtstvíííííííí a a a a a a a a obdobobdobobdobobdobobdobobdobobdobobdobíííííííí adolescenceadolescenceadolescenceadolescenceadolescenceadolescenceadolescenceadolescence bybybybybybybyby je mje mje mje mje mje mje mje měělolololololololo zavrzavrzavrzavrzavrzavrzavrzavrššššššššitititititititit ((((((((napnapnapnapnapnapnapnapřř. . . . . . . . vývojvývojvývojvývojvývojvývojvývojvývoj
abstraktnabstraktnabstraktnabstraktnabstraktnabstraktnabstraktnabstraktnííííííííhohohohohohohoho mymymymymymymymyššššššššlenlenlenlenlenlenlenleníííííííí). ). ). ). ). ). ). ). JinJinJinJinJinJinJinJinéééééééé jsoujsoujsoujsoujsoujsoujsoujsou specifickspecifickspecifickspecifickspecifickspecifickspecifickspecifickéééééééé prprprprprprprpráááááááávvvvvvvvěě pro pro pro pro pro pro pro pro adolescenciadolescenciadolescenciadolescenciadolescenciadolescenciadolescenciadolescenci ((((((((napnapnapnapnapnapnapnapřř. . . . . . . . 
zmzmzmzmzmzmzmzměěěěěěěěnananananananana vztahvztahvztahvztahvztahvztahvztahvztahůů k k k k k k k k dospdospdospdospdospdospdospdospěělýmlýmlýmlýmlýmlýmlýmlým), ), ), ), ), ), ), ), tzntzntzntzntzntzntzntzn. . . . . . . . demonstrujdemonstrujdemonstrujdemonstrujdemonstrujdemonstrujdemonstrujdemonstrujíííííííí, , , , , , , , žže toto e toto e toto e toto e toto e toto e toto e toto vývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovéééééééé obdobobdobobdobobdobobdobobdobobdobobdobíííííííí
mmmmmmmmáááááááá v v v v v v v v sobsobsobsobsobsobsobsoběě i i i i i i i i prvkyprvkyprvkyprvkyprvkyprvkyprvkyprvky diskontinuitydiskontinuitydiskontinuitydiskontinuitydiskontinuitydiskontinuitydiskontinuitydiskontinuity

•••••••• ““““““““TeachableTeachableTeachableTeachableTeachableTeachableTeachableTeachable momentmomentmomentmomentmomentmomentmomentmoment", (Havighurst,1948), ", (Havighurst,1948), ", (Havighurst,1948), ", (Havighurst,1948), ", (Havighurst,1948), ", (Havighurst,1948), ", (Havighurst,1948), ", (Havighurst,1948), tjtjtjtjtjtjtjtj. . . . . . . . jakýsijakýsijakýsijakýsijakýsijakýsijakýsijakýsi senzitivnsenzitivnsenzitivnsenzitivnsenzitivnsenzitivnsenzitivnsenzitivníííííííí okamokamokamokamokamokamokamokamžžikikikikikikikik
pro pro pro pro pro pro pro pro zahzahzahzahzahzahzahzaháááááááájenjenjenjenjenjenjenjeníííííííí uuuuuuuuččeneneneneneneneníííííííí. . . . . . . . JeJeJeJeJeJeJeJe--------lililililililili toto toto toto toto toto toto toto toto krkrkrkrkrkrkrkráááááááátktktktktktktktkéééééééé obdobobdobobdobobdobobdobobdobobdobobdobíííííííí optimoptimoptimoptimoptimoptimoptimoptimáááááááálnlnlnlnlnlnlnlnííííííííhohohohohohohoho startustartustartustartustartustartustartustartu
promepromepromepromepromepromepromepromešššššššškkkkkkkkáááááááánononononononono, je , je , je , je , je , je , je , je mnohemmnohemmnohemmnohemmnohemmnohemmnohemmnohem obtobtobtobtobtobtobtobtíííííííížžnnnnnnnněějjjjjjjjšíšíšíšíšíšíšíší úúúúúúúúkolkolkolkolkolkolkolkol nnnnnnnnááááááááslednslednslednslednslednslednslednsledněě zvlzvlzvlzvlzvlzvlzvlzvláááááááádnoutdnoutdnoutdnoutdnoutdnoutdnoutdnout........



Vývojový úkol

PPPPPPPPřředbedbedbedbedbedbedbedběěhnuthnuthnuthnuthnuthnuthnuthnutíííííííí vývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovvývojovééééééééhohohohohohohoho úúúúúúúúkolukolukolukolukolukolukolukolu –––––––– je je je je je je je je spojenospojenospojenospojenospojenospojenospojenospojeno ssssssss řřřřřřřřadouadouadouadouadouadouadouadou obtobtobtobtobtobtobtobtíííííííížžíííííííí..

NapNapNapNapNapNapNapNapřř. p. p. p. p. p. p. p. přřededededededededččasnýasnýasnýasnýasnýasnýasnýasný ssssssssňňňňňňňňatekatekatekatekatekatekatekatek a a a a a a a a rodirodirodirodirodirodirodirodiččovstvovstvovstvovstvovstvovstvovstvovstvíííííííí patnpatnpatnpatnpatnpatnpatnpatnááááááááctiletctiletctiletctiletctiletctiletctiletctiletéééééééé ddddddddíííííííívkyvkyvkyvkyvkyvkyvkyvky,  ,  ,  ,  ,  ,  ,  ,  žživotnivotnivotnivotnivotnivotnivotnivotníííííííí
drdrdrdrdrdrdrdrááááááááhahahahahahahaha výjimevýjimevýjimevýjimevýjimevýjimevýjimevýjimeččnnnnnnnněě talentovantalentovantalentovantalentovantalentovantalentovantalentovantalentovanééééééééhohohohohohohoho adolescentaadolescentaadolescentaadolescentaadolescentaadolescentaadolescentaadolescenta (nap(nap(nap(nap(nap(nap(nap(napřř. um. um. um. um. um. um. um. uměělcelcelcelcelcelcelcelce, , , , , , , , 
sportovcesportovcesportovcesportovcesportovcesportovcesportovcesportovce a pod.).a pod.).a pod.).a pod.).a pod.).a pod.).a pod.).a pod.).

JednoJednoJednoJednoJednoJednoJednoJedno ststststststststáááááááádiumdiumdiumdiumdiumdiumdiumdium je je je je je je je je ppppppppřřřřřřřříííííííípravoupravoupravoupravoupravoupravoupravoupravou na na na na na na na na druhdruhdruhdruhdruhdruhdruhdruhéééééééé

KaKaKaKaKaKaKaKažždýdýdýdýdýdýdýdý vývojovývývojovývývojovývývojovývývojovývývojovývývojovývývojový úúúúúúúúkolkolkolkolkolkolkolkol mmmmmmmmáááááááá svojesvojesvojesvojesvojesvojesvojesvoje prprprprprprprprůůmmmmmmmměětytytytytytytyty i do i do i do i do i do i do i do i do jinýchjinýchjinýchjinýchjinýchjinýchjinýchjiných obdobobdobobdobobdobobdobobdobobdobobdobíííííííí -------- ddddddddůůleleleleleleleležžititititititititáááááááá
je je je je je je je je predikcepredikcepredikcepredikcepredikcepredikcepredikcepredikce i i i i i i i i retrospektivaretrospektivaretrospektivaretrospektivaretrospektivaretrospektivaretrospektivaretrospektiva



 Stadium vývoje         

 8. Zralý věk – 
stáří  

       integrita vers. 
nevyrovnnost 

7. Dospělost       produktivnost 
vers. Stagnace 

 

6. Raná 
dospělost 

     intimita vers. 
izolace 

  

5. Adolescence  perspektiva 
vers. zmatek 

sebejistota vers. 
vys.sebeuvěd. 

experimento- 
vání vers. fixace 

učení se vers. 
neschopnost 

identita vers. 
zmatek 

sex.polarizace 
vers. bisexualita 

vedení a řízení 
vers. zmatek  

ideol. závazek 
vers. zmatek 

4. Školní věk    kvalita vers. 
podřadnost 

    

3. Předškolní 
věk 

  iniciativa vers. 
vina 

     

2. Rané dětství  autonomie vers. 
nejistota 

      

1.Útlé dětství důvěra vers. 
nedůvěra 

       

 



Sociálně-kognitivní teorie učení

„„Z hlediska teorie sociZ hlediska teorie sociáálnlníího uho uččeneníí, lidsk, lidskáá podstata podstata 

je charakterizovje charakterizováána jako obrovskna jako obrovskáá potencialita, potencialita, 

kterkteráá mmůžůže být utve být utváářřena sociena sociáálnlníími vlivy do mi vlivy do 

nejrnejrůůznzněějjšíších foremch forem““ (Bandura, 1986).(Bandura, 1986).



Sociálně-kognitivní teorie učení

Podle A. Bandury je zPodle A. Bandury je záákladem vývojových zmkladem vývojových změěn n 
observaobservaččnníímu umu uččeneníí. . 

Imitace (nImitace (náápodoba) podoba) –– ppřříímméé opakovopakováánníí reakcreakcíí a a 
jednjednáánníí druhýchdruhých

ModelovModelováánníí -- nepnepřříímméé uuččeneníí pozorovpozorováánnéémm, je to , je to 
slosložžititěějjšíší proces, jde nejde jen o pproces, jde nejde jen o přříímméé pozorovpozorováánníí, , 
ale o výsledek sociale o výsledek sociáálnlníí interakce  (zpinterakce  (zpěětntnáá vazba, vazba, 
posilovposilováánníí, vztah mezi d, vztah mezi dííttěětem a dosptem a dospěělým, lým, šširiršíší
souvislosti prostsouvislosti prostřřededíí))



Sociálně-kognitivní teorie učení
(Bandura 1986
Triadický reciproTriadický reciproččnníí determinismus:determinismus:

PP

BB EE

B B -- chovchováánníí,  P ,  P -- kognitivnkognitivníí a dala dalšíší vnitvnitřřnníí vlivy vlivy 

(personal), E (personal), E -- vnvněějjšíší prostprostřřededíí

Model Model popoččííttáá ss ttíímm, , žžee kromkroměě vzvzáájemnjemnééhoho

prprůůbběžěžnnééhoho ovlivovlivňňovováánníí vystupujevystupuje nněěkdykdy jedenjeden

faktorfaktor do do poppopřřededíí



Sociálně-kognitivní teorie učení

ZZřřeteletel kk žživotnivotníí cestcestěě ččlovlověěkaka::

�� chovchováánníí jeje ovlivovlivňňovováánono anticipacanticipacíí

((ppřředjedjíímmáánníímm) ) daldalšíšíchch žživotnivotnííchch etapetap,,

�� ččlovlověěkk sisi nnáásledujsledujííccíí krokykroky svsvéé cestycesty

aktivnaktivněě volvolíí,,

�� tutotuto volbuvolbu znesnadznesnadňňujeuje celceláá řřadaada

neneččekanýchekaných vlivvlivůů



Sociálně-kognitivní teorie učení

�� Svoboda Svoboda jeje psychologickypsychologicky chchááppáánana jakojako
momožžnostnost sebeovlivsebeovlivňňovováánníí, , ddáálele jakojako mnomnožžinaina
volebvoleb, , nana kterkteréé mmáá ččlovlověěkk prpráávovo, , abyaby jeje uplatniluplatnil

�� PlastiPlastiččnost obecnnost obecnéé povahy povahy ččlovlověěka souviska souvisíí
ss jeho obecnými schopnostmi jeho obecnými schopnostmi čči zpi způůsobilostmi sobilostmi 
(capabilities). (capabilities). TyTy jsoujsou veve vývojivývoji bubuďď kultivovkultivováányny
nebonebo zzůůststáávajvajíí nerozvinutnerozvinutéé

�� schopnostschopnost symbolizacesymbolizace –– zpracovzpracováánníí vnvněějjšíší
zkuzkuššenostienosti do do vnitvnitřřnnííchch modelmodelůů, , zkuzkuššenostenost
zzíískskáávváá formuformu, , obsahobsah a a významvýznam,,

�� schopnostschopnost mymyššlenkovlenkovéé anticipaceanticipace -- umoumožňžňujeuje
ppřředjedjíímmáánníí a a formulaciformulaci budoucbudoucííchch ccííllůů. . 
KognitivnKognitivníí reprezentacereprezentace ttěěchtochto ccííllůů pakpak silnsilněě
ovlivovlivňňujeuje ppřříítomnosttomnost



Sociálně-kognitivní teorie učení

�� schopnostschopnost autoregulaceautoregulace –– umoumožňžňujeuje
ppřřijijíímmáánníí vnitvnitřřnnííchch standardstandardůů, , hodnocenhodnoceníí
diskrepancediskrepance mezimezi ttěěmitomito standardystandardy a a 
ččinnostmiinnostmi, , vznikvznik sebehodnocensebehodnoceníí a za z nněěhoho
vyplývajvyplývajííccíí reakcereakce vv ppřříšíšttíímm chovchováánníí,,

�� schopnost schopnost autoreflexeautoreflexe –– hodnocenhodnoceníí a a 
mměěnněěnníí vlastnvlastnííhoho mymyššlenleníí, , posuzovposuzováánníí
vlastnvlastnííchch schopnostschopnostíí, , vyrovnvyrovnáávváánníí se se 
ss rozmanitostrozmanitostíí situacsituacíí. . MMáá metakognitivnmetakognitivníí
charaktercharakter. . 



Vývoj jako konceptualizace vlastního

životního prostoru (K. Lewin, 1939)

�� KlKlKlKlKlKlKlKlííííííííččovovovovovovovovéééééééé tutututututututu jejejejejejejeje, , , , , , , , jakjakjakjakjakjakjakjak ččlovlovlovlovlovlovlovlověěk k k k k k k k percipujepercipujepercipujepercipujepercipujepercipujepercipujepercipuje a a a a a a a a interpretujeinterpretujeinterpretujeinterpretujeinterpretujeinterpretujeinterpretujeinterpretuje svojisvojisvojisvojisvojisvojisvojisvoji aktuaktuaktuaktuaktuaktuaktuaktuáááááááálnlnlnlnlnlnlnlníííííííí
žživotnivotnivotnivotnivotnivotnivotnivotníííííííí situacisituacisituacisituacisituacisituacisituacisituaci. Ta . Ta . Ta . Ta . Ta . Ta . Ta . Ta zahrnujezahrnujezahrnujezahrnujezahrnujezahrnujezahrnujezahrnuje jakjakjakjakjakjakjakjak prvkyprvkyprvkyprvkyprvkyprvkyprvkyprvky fyzikfyzikfyzikfyzikfyzikfyzikfyzikfyzikáááááááálnlnlnlnlnlnlnlnííííííííhohohohohohohoho a a a a a a a a socisocisocisocisocisocisocisociáááááááálnlnlnlnlnlnlnlnííííííííhohohohohohohoho
prostprostprostprostprostprostprostprostřřededededededededíííííííí, , , , , , , , taktaktaktaktaktaktaktak i i i i i i i i sebereflexisebereflexisebereflexisebereflexisebereflexisebereflexisebereflexisebereflexi subjektusubjektusubjektusubjektusubjektusubjektusubjektusubjektu ((((((((motivymotivymotivymotivymotivymotivymotivymotivy, pot, pot, pot, pot, pot, pot, pot, potřřebyebyebyebyebyebyebyeby, , , , , , , , ccccccccíííííííílelelelelelelele, , , , , , , , 
ppppppppřřekekekekekekekekáááááááážžkykykykykykykyky, , , , , , , , minulouminulouminulouminulouminulouminulouminulouminulou zkuzkuzkuzkuzkuzkuzkuzkuššššššššenostenostenostenostenostenostenostenost atdatdatdatdatdatdatdatd.)..)..)..)..)..)..)..).

�� B = f (P, E)B = f (P, E)

�� SociSociáálnlníí lokomocelokomoce



Ekologický model vývoje

(Bronfenbrenner,1974, 1979).

DvDvDvDvDvDvDvDvěě zzzzzzzzáááááááákladnkladnkladnkladnkladnkladnkladnkladníííííííí tezetezetezetezetezetezetezeteze::::::::

1.1.1.1.1.1.1.1. VVVVVVVV raných franých franých franých franých franých franých franých fáááááááázzzzzzzzíííííííích vývoje a vch vývoje a vch vývoje a vch vývoje a vch vývoje a vch vývoje a vch vývoje a vch vývoje a v rozrozrozrozrozrozrozrozšíšíšíšíšíšíšíšířřenenenenenenenenéééééééé podobpodobpodobpodobpodobpodobpodobpodoběě i pozdi pozdi pozdi pozdi pozdi pozdi pozdi pozděěěěěěěěji se vývoj ji se vývoj ji se vývoj ji se vývoj ji se vývoj ji se vývoj ji se vývoj ji se vývoj 
ččlovlovlovlovlovlovlovlověěka dka dka dka dka dka dka dka děěje prostje prostje prostje prostje prostje prostje prostje prostřřednictvednictvednictvednictvednictvednictvednictvednictvíííííííím reciprom reciprom reciprom reciprom reciprom reciprom reciprom reciproččnnnnnnnníííííííích procesch procesch procesch procesch procesch procesch procesch procesůů interakce interakce interakce interakce interakce interakce interakce interakce 
mezi aktivnmezi aktivnmezi aktivnmezi aktivnmezi aktivnmezi aktivnmezi aktivnmezi aktivníííííííím, vyvm, vyvm, vyvm, vyvm, vyvm, vyvm, vyvm, vyvííííííííjejjejjejjejjejjejjejjejííííííííccccccccíííííííím se m se m se m se m se m se m se m se biopsychologickýmbiopsychologickýmbiopsychologickýmbiopsychologickýmbiopsychologickýmbiopsychologickýmbiopsychologickýmbiopsychologickým lidskýmlidskýmlidskýmlidskýmlidskýmlidskýmlidskýmlidským
organismemorganismemorganismemorganismemorganismemorganismemorganismemorganismem a a a a a a a a druhýmidruhýmidruhýmidruhýmidruhýmidruhýmidruhýmidruhými lidmilidmilidmilidmilidmilidmilidmilidmi, , , , , , , , objektyobjektyobjektyobjektyobjektyobjektyobjektyobjekty, , , , , , , , symbolysymbolysymbolysymbolysymbolysymbolysymbolysymboly a a a a a a a a jehojehojehojehojehojehojehojeho
bezprostbezprostbezprostbezprostbezprostbezprostbezprostbezprostřřřřřřřřednednednednednednednedníííííííímmmmmmmm okolokolokolokolokolokolokolokolíííííííí. . InterakceInterakceInterakceInterakceInterakceInterakceInterakceInterakce vvvvvvvv bezprostbezprostbezprostbezprostbezprostbezprostbezprostbezprostřřřřřřřřednednednednednednednedníííííííímmmmmmmm okolokolokolokolokolokolokolokolíííííííí jsoujsoujsoujsoujsoujsoujsoujsou
proximproximproximproximproximproximproximproximáááááááálnlnlnlnlnlnlnlníííííííí procesyprocesyprocesyprocesyprocesyprocesyprocesyprocesy ((((((((ddddddddííííííííttttttttěě –––––––– rodirodirodirodirodirodirodirodičč, , , , , , , , ddddddddííííííííttttttttěě –––––––– ddddddddííííííííttttttttěě, , , , , , , , šššššššškolnkolnkolnkolnkolnkolnkolnkolníííííííí prostprostprostprostprostprostprostprostřřřřřřřřededededededededíííííííí atdatdatdatdatdatdatdatd))))))))..

2. 2. Forma, Forma, Forma, Forma, Forma, Forma, Forma, Forma, obsahobsahobsahobsahobsahobsahobsahobsah, , , , , , , , ssssssssíííííííílalalalalalalala a sma sma sma sma sma sma sma směěr r r r r r r r proximproximproximproximproximproximproximproximáááááááálnlnlnlnlnlnlnlnííííííííchchchchchchchch procesprocesprocesprocesprocesprocesprocesprocesůů ovlivovlivovlivovlivovlivovlivovlivovlivňňujujujujujujujujíííííííí
systematickysystematickysystematickysystematickysystematickysystematickysystematickysystematicky vývojvývojvývojvývojvývojvývojvývojvývoj jednotlivcejednotlivcejednotlivcejednotlivcejednotlivcejednotlivcejednotlivcejednotlivce ((((((((interakceinterakceinterakceinterakceinterakceinterakceinterakceinterakce –––––––– osobyosobyosobyosobyosobyosobyosobyosoby –––––––– podmpodmpodmpodmpodmpodmpodmpodmíííííííínkynkynkynkynkynkynkynky
prostprostprostprostprostprostprostprostřřřřřřřřededededededededíííííííí).).).).).).).).



Ekologický model vývoje

�� ProstProstProstProstProstProstProstProstřřededededededededíííííííí, , , , , , , , veveveveveveveve kterkterkterkterkterkterkterkteréééééééémmmmmmmm vývojvývojvývojvývojvývojvývojvývojvývoj probprobprobprobprobprobprobprobííííííííhhhhhhhháááááááá, je , je , je , je , je , je , je , je momomomomomomomožžnnnnnnnnéééééééé diferencovatdiferencovatdiferencovatdiferencovatdiferencovatdiferencovatdiferencovatdiferencovat nananananananana

(a) (a) (a) (a) (a) (a) (a) (a) mikrosystmikrosystmikrosystmikrosystmikrosystmikrosystmikrosystmikrosystéééééééémmmmmmmm
(b) (b) (b) (b) (b) (b) (b) (b) mezosystmezosystmezosystmezosystmezosystmezosystmezosystmezosystéééééééémmmmmmmm
(c) (c) (c) (c) (c) (c) (c) (c) exosystexosystexosystexosystexosystexosystexosystexosystéééééééémmmmmmmm
(d) (d) (d) (d) (d) (d) (d) (d) makrosystmakrosystmakrosystmakrosystmakrosystmakrosystmakrosystmakrosystéééééééémmmmmmmm
(e) (e) (e) (e) (e) (e) (e) (e) chronosystchronosystchronosystchronosystchronosystchronosystchronosystchronosystéééééééémmmmmmmm



Mikrosystém

Jsou konkrJsou konkréétntníí osoby, kterosoby, kteréé bezprostbezprostřřednedněě ovlivovlivňňujujíí
vývojvývoj jednotlivce, se kterými jednotlivce, se kterými dotudotuččnnáá ppřřichicháázzíí
bběžěžnněě dodo kontaktu. Primkontaktu. Primáárnrníím m mikrosystmikrosystéémemmem
ddííttěětete jeje rodinarodina,, daldalšíším je m je šškolnkolníí ttřříída, takda, takéé rrůůznznéé
sportovnsportovníí a za záájmovjmovéé skupiny plnskupiny plníí tuto funkci. tuto funkci. 
MikrosystMikrosystéémymy se se vzvzáájemnjemněě ppřřekrývajekrývajíí -- jedenjeden
ččlovlověěkk vstupujevstupuje vv rrůůznýchzných rolrolííchch do do rrůůznýchzných
mikrosystmikrosystéémmůů. . 

MikrosystMikrosystéémymy se se mměěnníí a va v prprůůbběěhuhu adolescence a adolescence a 
dospdospěělostilosti narnarůůststáá jakjak jejichjejich popoččetet, , taktak jejichjejich
významvýznam. . ZdravZdravéé mikrosystmikrosystéémymy jsoujsou zalozaložženenéé nana
reciprocitreciprocitěě, , nemocnnemocnéé nana asymetriiasymetrii a a manipulacimanipulaci..



Mezosystém
�� JeJe komponovkomponováánn jakojako ssííťť mezimezi jednotlivýmijednotlivými

mikrosystmikrosystéémymy. . DDůůleležžititéé jenjen nejennejen mnomnožžstvstvíí
mikrosystmikrosystéémmůů, , kterkteréé se se dostdostáávajvajíí do do ssííttěě, ale , ale 
ppřředevedevšíšímm vztahyvztahy mezimezi niminimi. . NNěěkterkteréé se se dostdostáávajvajíí
do do vzvzáájemnýchjemných interakcinterakcíí ččastastěějiji ((napnapřř. . rodinarodina a a 
šškolakola, , pracovnpracovníí skupinaskupina a a rodinarodina), ), jinjinéé jenjen zzřříídkadka
((napnapřř. . vrstevnickvrstevnickáá partaparta a a rodinarodina). ). 

�� Analýza vztahAnalýza vztahůů mezi mezi mikrosystmikrosystéémemmem a a 
mezosystmezosystéémemmem mmůžůžee napovnapověědděětt mnohmnohéé o tom, o tom, zdazda
vývojvývoj vv dandanéé etapetapěě zaklzaklááddáá problprobléémymy a a rizikarizika
(chudost (chudost mezosystmezosystéémmu, du, důůleležžitost zaitost začčlenleněěnýchných
mikrosystmikrosystéémmůů, izolace , izolace nejdnejdůůleležžititěějjšíšíchch
mikrosystmikrosystéémmůů, divergence , divergence mikrosystmikrosystéémmůů
vv hodnotových preferenchodnotových preferencííchch).).



Exosystém

�� VznikVznikáá rozrozšíšířřeneníímm mezosystmezosystéémumu o o daldalšíší formformáálnlníí a a 
neformneformáálnlníí socisociáálnlníí strukturystruktury..

�� Jednotlivec do nich sice obvykle nevstupuje jako Jednotlivec do nich sice obvykle nevstupuje jako 
aktivnaktivníí úúččastnastníík, nicmk, nicméénněě je tje těěmito strukturami mito strukturami 
ovlivovlivňňovováánn ((šširiršíší komunitkomunitaa, ve kter, ve kteréé dotydotyččný ný 
ččlovlověěk k žžijeije).).

�� ZmZměěny vny v exosystexosystéémumu se se mohoumohou žživota jednotlivceivota jednotlivce
nepnepřříímo velmi dotýkat (napmo velmi dotýkat (napřř. zm. změěna na 
zamzaměěstnavatele, novstnavatele, nováá zzáákonnkonnáá norma,  norma,  
reorganizace a pod.).  reorganizace a pod.).  

�� JestliJestližže zae začčne v nne v něěkterkteréé ččáásti sti exosystexosystéémumu ppřříímomo
participovatparticipovat ((napnapřř. . jakojako ččlenlen obecnobecnííhoho
zastupitelstvazastupitelstva), ), ststáávváá se se tatotato slosložžkaka sousouččááststíí jehojeho
mezosystmezosystéémumu..



Makrosystém
�� VznikVznikáá jakojako propojenpropojeníí jednotlivýchjednotlivých exosystexosystéémmůů. . 

JeJe to to souborsoubor ideologiideologiíí, , ppřřesvesvěěddččeneníí a a nnáázorzorůů
jednotlivýchjednotlivých ddííllččííchch kulturkultur, , etnickýchetnických skupinskupin atdatd. . 
ZahrnujeZahrnuje rovnrovněžěž masmmasméédiadia, , tradicitradici a a 
neinstitucializovanneinstitucializovanéé normynormy, , nana druhdruhéé stranstraněě jeje
tvotvořřenen oficioficiáálnlníí politikoupolitikou a a vlvláádndníí reprezentacreprezentacíí. . 

�� MMakrosystakrosystéémm se se ppřřii psychologickpsychologickéémm zkoumzkoumáánníí
ččastoasto ppřřehlehlíížžíí, , aačč veve skuteskuteččnostinosti mmůžůžee vývojvývoj velmivelmi
specifickyspecificky ovlivovlivňňovatovat ((napnapřř. . vlivvliv masmmasméédidiíí nana
ochranuochranu protiproti AIDS AIDS nebonebo napnapřř. . prezentaceprezentace
rozvodurozvodu jakojako momožžnnééhoho a a bběžěžnnééhoho jevujevu vv dandanéé
spolespoleččnostinosti).).

�� Tak jak se mTak jak se měěnníí politickpolitickéé, ekonomick, ekonomickéé, soci, sociáálnlníí a a 
kulturnkulturníí podmpodmíínky, mnky, měěnníí se velmi výraznse velmi výrazněě i i žživot ivot 
jednotlivých vjednotlivých věěkových skupin (pojetkových skupin (pojetíí dospdospíívváánníí, , 
aktivnaktivníí ststáářříí, výkonov, výkonováá orientace v orientace v dospdospěělostilosti).).



Chronosystém

�� NejdeNejde pouze pouze o vo věěkk ddííttěětete, ale sp, ale spíšíše o e o ččasovasovéé

souvislosti souvislosti –– osobnosobníí, rodinn, rodinnéé, soci, sociáálnlníí, , 

dobovdobovéé..

�� KKonkronkréétntníí epochepocha va vžždy dy poznamenpoznamenáávváá

vývoj (napvývoj (napřř. vývoj v 80. letech a 90. letech . vývoj v 80. letech a 90. letech 

u u nnááss))



Psychologie celoživotního utváření
(Life-Span Psychology)

TTřři kontexty i kontexty vývojových vlivvývojových vlivůů (Baltes, 1987)(Baltes, 1987)::

1.1.1.1.1.1.1.1. Vlivy determinovanVlivy determinovanéé fyzickým vfyzickým věěkemkem

2.2. Vlivy determinovanVlivy determinovanéé historickyhistoricky
�� a)a) dlouhodobdlouhodobéé historickhistorickéé vlivy (epocha, obdobvlivy (epocha, obdobíí krize, krize, 

totatilytotatily, , urbanizaceurbanizace, , industrializaceindustrializace atdatd.).)
�� b)b) krkráátkodobtkodobéé historickhistorickéé vlivyvlivy, , vztahujvztahujííccíí se se nana jednujednu

epochuepochu ((vznikvznik a pra průůbběěh h vváálkylky, , vznikvznik a pra průůbběěh h epidemieepidemie atdatd))

3.3. 3.3. NonNon--normativnnormativníí vlivyvlivy
-- jsou unikjsou unikáátntníí veve vztahuvztahu kk jedincijedinci,,
-- jjejichejich soubsouběžěžnostnost čči i nnááslednostslednost se se nednedáá ppřředpovedpověědděětt



Psychologie celoživotního vývoje (utváření)
(Life-Span Psychology)

Vývoj  (rozvoj)  nekonVývoj  (rozvoj)  nekonččíí ss nnáástupem dospstupem dospěělosti, ale problosti, ale probííhháá po po 
celý celý žživot. ivot. 

Podstatou tedy je, Podstatou tedy je, žže vývoj nene vývoj neníí zalozaložžen jen na zren jen na zráánníí
((maturationmaturation) ale ) ale žže jde vlastne jde vlastněě o adaptaci na mo adaptaci na měěnnííccíí se se 
žživotnivotníí podmpodmíínkynky

VV jeho procesu se uplatjeho procesu se uplatňňujujíí adaptivnadaptivníí procesy: procesy: 

-- * * zzíískskáávváánníí čči nabývi nabýváánníí ((acquisitionacquisition),),

-- * * zachovzachováánníí čči i udrudržžovováávváánníí ((maintenancemaintenance))

-- * * ppřřememěěny ny čči zmi změěny (ny (transformationtransformation))

-- * * úúbytku (bytku (attritionattrition) ) 

vv nejrnejrůůznzněějjšíších psychických strukturch psychických strukturáách a funkcch a funkcííchch



Life-Span Psychology

�� JednotlivJednotlivéé etapy jsou etapy jsou ččasovasověě uspouspořřááddáány, ny, 

ovovššem, kaem, kažžddáá žživotnivotníí etapa (ranetapa (ranéé dděětstvtstvíí, , 

dděětstvtstvíí, adolescence, dosp, adolescence, dospěělost, starý vlost, starý věěk) k) 

majmajíí svojsvojíí vlastnvlastníí vývojovou agendu vývojovou agendu 

(program) a unik(program) a unikáátntníím zpm způůsobem psobem přřispispíívajvajíí

kk organizaci minulorganizaci minuléého, pho, přříítomntomnéého a ho a 

budoucbudoucíího ontogenetickho ontogenetickéého vývoje.ho vývoje.



 Stadium vývoje         

 8. Zralý věk – 
stáří  

       integrita vers. 
nevyrovnnost 

7. Dospělost       produktivnost 
vers. Stagnace 

 

6. Raná 
dospělost 

     intimita vers. 
izolace 

  

5. Adolescence  perspektiva 
vers. zmatek 

sebejistota vers. 
vys.sebeuvěd. 

experimento- 
vání vers. fixace 

učení se vers. 
neschopnost 

identita vers. 
zmatek 

sex.polarizace 
vers. bisexualita 

vedení a řízení 
vers. zmatek  

ideol. závazek 
vers. zmatek 

4. Školní věk    kvalita vers. 
podřadnost 

    

3. Předškolní 
věk 

  iniciativa vers. 
vina 

     

2. Rané dětství  autonomie vers. 
nejistota 

      

1.Útlé dětství důvěra vers. 
nedůvěra 

       

 



Psychologie celoživotního utváření
(Life-Span Psychology)

V celoV celožživotnivotníím utvm utváářřeneníí se se upaltupaltňňujeuje::

-- eevoluvoluččnníí selekce, tj. biologickselekce, tj. biologickáá potencialita, potencialita, 
genetickgenetickáá informace. Po dosainformace. Po dosažženeníí zrzráánníí se se 
význam význam genomugenomu snisnižžujeuje ss vvěěkemkem

-- zzvyvyššujeuje sese potpotřřeba eba kulturkulturyy

-- úúččinnost kulturninnost kulturníích faktorch faktorůů se s pse s přřibývajibývajííccíím m 
vvěěkem (v dospkem (v dospěělosti, ve stlosti, ve stáářříí) sni) snižžujeuje



Psychologie celoživotního utváření

TTřři ci cííle vývojele vývoje (Baltes, 1991)(Baltes, 1991)::

RRůůst (st (growthgrowth) znamen) znamenáá vyvyššíšší úúroveroveňň
fungovfungováánníí nebo kapacity knebo kapacity k adaptaci.adaptaci.

UdrUdržženeníí ((maintenancemaintenance)  z)  zíískanskanéé úúrovnrovněě

Regulace (Regulace (regulationregulation)  jako m)  jako mííra osobnra osobníího ho 
vlivuvlivu



Dynamika zisků a ztrát v průběhu života

UdrUdržženeníí, obnova, obnova

RRůůstst

CeloCeložživotnivotníí vývojvývoj



Psychologie celoživotního utváření
(Life-Span Psychology)

ÚÚspspěěššný vývoj je definovný vývoj je definováán maximalizacn maximalizacíí
ziskziskůů a minimalizaca minimalizacíí ztrztráát. Nent. Neníí vvžždy dy 
snadnsnadnéé odliodliššit jedno od druhit jedno od druhéého ho --
krkráátkodobtkodobáá a dlouhodoba dlouhodobáá perspektiva perspektiva 
mmůžůže být velmi odlie být velmi odliššnnáá. . 



Psychologie celoživotního utváření
(Life-Span Psychology

Teorie SOC : Teorie SOC : 

-- SelekceSelekce

-- OptimalizaceOptimalizace

-- KompenKompenzzace ace 



SOC model - selekce
�� SelekceSelekce ururččujeuje smsměěrr a a daldalšíší ohniskaohniska budoucbudoucííhoho vývojevývoje

vv ururččititéé oblastioblasti a a ppůůsobsobíí ttééžž preventivnpreventivněě..

�� ProbProbííhháá uužž od prenatod prenatáálnlníího stho stáádia vývoje (dia vývoje (speficikspeficikéé
informaceinformace, , kterkteréé dostdostáávváá plod plod bběěhemhem ttěěhotenstvhotenstvíí zz ttěělala
matkymatky, z, z jejjejííchch projevprojevůů, z, z vnvněějjšíšíhoho prostprostřřededíí ––
chemickchemickéé, , fyzikfyzikáálnlníí, , emocionemocionáálnlníí, , kognitivnkognitivníí
podnpodněětyty). ). 

�� VV procesu ontogeneze se objevujprocesu ontogeneze se objevujíí novnovéé zdroje:zdroje:

-- ccíílovlováá orientace vývoje (na orientace vývoje (na úúrovni jednotlivce, skupiny, rovni jednotlivce, skupiny, 
spolespoleččnosti) vede ke specificknosti) vede ke specifickéé artikulaci osobnartikulaci osobníích ch 
ccííllůů (zvn(zvněějjššku ku –– napnapřř. rodi. rodičče, e, šškola, poslkola, poslééze zevnitze zevnitřř),),

-- ppřři volbi volběě ccííllůů dochdocháázzíí ke konfrontaci ske konfrontaci s osobnosobníími mi 
limitylimity,,

-- nněěkterkteréé ccííle nejsou vzle nejsou vzáájemnjemněě kompatibilnkompatibilníí

-- nněěkterkteréé jsou determinovjsou determinováány okolnostmi, vny okolnostmi, věěkem, kem, 
vkonstelacvkonstelacíí vnvněějjšíšíchch podmpodmííneknek



SOC model - optimalizace

OptimalizaceOptimalizace oznaoznaččujeuje procesproces zzíískskáávváánníí

(acquisition), (acquisition), kultivacekultivace, , koordinacekoordinace a a 

aplikaceaplikace prostprostřředkedkůů, , kterkteréé umoumožňžňujujíí

dosahovatdosahovat stanovenýchstanovených ccííllůů. . ObecnObecněě řřeeččenoeno, , 

vyvyžžadujeaduje se se zdezde vzvzáájemnjemnáá koalicekoalice zdravzdravíí, , 

psychologickýchpsychologických podmpodmííneknek a a vlivvlivůů

prostprostřřededíí. . 



SOC model - kompenzace

�� KompenzaceKompenzace znamenznamenáá zmzměěnunu a a nahrazennahrazeníí
dosavadndosavadnííchch ccííllůů, , ppřříípadnpadněě prostprostřředkedkůů, , jinýmijinými. . 

�� DvDvěě hlavnhlavníí funkfunkččnníí kategoriekategorie kompenzacekompenzace::

-- podporapodpora novýchnových prostprostřředkedkůů pro pro dosahovdosahováánníí
stejnýchstejných ccííllůů

-- zmzměěnana ccíílele jakojako ddůůsledeksledek ztrztráátyty relevantnrelevantnííchch
prostprostřředkedkůů

KaKažždýdý zz ttěěchtochto procesprocesůů mmůžůžee býtbýt vvíícece ččii mméénněě
aktivnaktivníí a a vvíícece ččii mméénněě uvuvěědomovanýdomovaný


