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LOGOTERAPIE A EXISTENCIÁLNÍ ANALÝZA 
 
Základní charakteristika: 

Kurz navazuje a prohlubuje poznatky povinných kurzů, které se věnují psychoterapii a poradenství. 

Kurz je určen pro studenty magisterského programu psychologie a psychoterapeutická studia a je 
ukončen zápočtem. Poskytuje seznámení se základními východisky tzv. třetího vídeňského směru – 

logoterapie a s principy poradenské a terapeutické práce s klientem.  Kurz bude poskytovat základní 
teoretický výkladový rámec a bude veden formou zážitkových a sebezkušenostních aktivit, které mají 

být spolu se samostudiem literatury východiskem pro zpracování závěrečné eseje.  
 
Určeno: 

Magisterské studium psychologie a psychoterapeutická studia 
 

Vyučující a garant programu: 
PhDr. Miroslava Štěpánková, Ph.D., e-mail: stepanko@fss.muni.cz  

 

 
Obsahové a časové rozvržení kurzu 

 
Výuka bude probíhat v pondělí v učebně U32 v liché týdny od 15.15 do 18.30. Začátek výuky 24. 

únor 2014. 

 
Okruhy: 

 
1. V.E. Frankl (biografie, dílo, od psychoanalýzy k rehumanizaci psychoterapie) 

2. Základní pojmy logoterapie (filozofická východiska, myšlenkový systém logoterapie: svoboda 
vůle, vůle ke smyslu, smysl života, dimenzionální ontologie, hodnotový systém, tragická triáda 

– utrpení, vina, smrt) 

3. Logoterapeutický přístup (zásady práce s klientem, fáze terapie, rozhovor) 
4. Logoterapeutické techniky (dereflexe, paradoxní intence, naivní dotazování, vtip a humor, 

kompatibilní techniky a postupy vycházející z jiných psychoterapeutických směrů) 
5. Logoterapeutická pomoc (závisloti, neurózy, psychózy, psychosomatická onemocnění, krizové 

intervence, poradenství – výklad doplňován kazuistikami). 

6.  Speciální témata (utrpení, strach ze života, problematika viny, kolektivní vina, svědomí, 
existenciální analýza snů, logoterapie a víra, logoterapie jako životní styl, nové poznatky z 

výzkumu…) 
 

24.2. Úvod (osobnost a dílo V.E. Frankla, základní pojmy, filozofická východiska, myšlenkový 

systém logoterapie) 

10.3. Okruh 2, 6 

24.3.  Okruh 2,6 

7.4. Okruh 3,4,6 

5.5. Okruh 3,5,6 

19.5. Poster Session 

 

 
 

Požadavky na ukončení kurzu 

 
Podmínky ukončení kurzu: 

 účast na seminářích (absence max 4h), předpokládá se aktivní zapojení studentů při výuce 

 týmová práce a prezentace „Poster Session“ 

Cílem je vybrat oblast (téma) logoterapie, která bude na semináři prezentována formou 
posteru (kombinace textu, popř. grafiky pro účely vizuální prezentace a následné diskuze nad 

jednotlivými postery). Velikost týmu 3 - 4 osoby.  

mailto:stepanko@fss.muni.cz


 závěrečná seminární práce – esej Téma volí student na základě probraných témat a 

vlastního zájmu. Hodnotí se schopnost nejen popsat vybraný problém a orientace v něm, ale 

též kritické zhodnocení, vidění širších souvislostí, reflexe vlastní zkušenosti, popř. zahrnutí 

kazuistiky do logoterapeutického interpretačního rámce, dále prokáže schopnost práce 
s literaturou. Cílem není teoretická práce. 

Datum odevzdání práce: 
nejméně týden před termínem rozpravy nad prací (termíny budou do IS vloženy před 

začátkem zkouškového období) tedy v průběhu zkouškového období. Rozsah 9 000 – 11 000 

znaků. Součástí rozpravy je též ověření toho, zda se studenti orientují v základních 
teoretických východiscích prezentovaného směru. 
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