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Zakladni charakteristika:

Kurz navazuje a prohlubuje poznatky povinnych kurzli, které se vénuji psychoterapii a poradenstvi.
Kurz je urcen pro studenty magisterského programu psychologie a psychoterapeutickd studia a je
ukoncen zapoctem. Poskytuje seznameni se zakladnimi vychodisky tzv. tretiho videriského sméru —
logoterapie a s principy poradenské a terapeutické prace s klientem. Kurz bude poskytovat zakladni
teoreticky vykladovy ramec a bude veden formou zazitkovych a sebezkusenostnich aktivit, které maiji
byt spolu se samostudiem literatury vychodiskem pro zpracovani zavérecné eseje.

Urceno:
Magisterské studium psychologie a psychoterapeuticka studia

Vyucujici a garant programu:
PhDr. Miroslava Stépankova, Ph.D., e-mail: stepanko@fss.muni.cz

Vyuka bude probihat v pondéli v ucebné U32 v liché tydny od 15.15 do 18.30. Zacatek vyuky 24.
unor 2014.

Okruhy:
1. V.E. Frankl (biografie, dilo, od psychoanalyzy k rehumanizaci psychoterapie)
2. Zakladni pojmy logoterapie (filozoficka vychodiska, myslenkovy systém logoterapie: svoboda

vlle, vlle ke smyslu, smysl Zivota, dimenzionalni ontologie, hodnotovy systém, tragicka triada
— utrpeni, vina, smrt)

3. Logoterapeuticky pfistup (zasady prace s klientem, faze terapie, rozhovor)

4. Logoterapeutické techniky (dereflexe, paradoxni intence, naivni dotazovani, vtip a humor,
kompatibilni techniky a postupy vychazejici z jinych psychoterapeutickych smérd)

5. Logoterapeuticka pomoc (zavisloti, neurdzy, psychdzy, psychosomaticka onemocnéni, krizové
intervence, poradenstvi — vyklad dopliiovan kazuistikami).

6. Specialni témata (utrpeni, strach ze Zivota, problematika viny, kolektivni vina, svédomi,
existencialni analyza snd, logoterapie a vira, logoterapie jako Zivotni styl, nové poznatky z
vyzkumu...)

24.2. Uvod (osobnost a dilo V.E. Frankla, zakladni pojmy, filozoficka vychodiska, myslenkovy

systém logoterapie)

10.3. Okruh 2, 6

24.3. Okruh 2,6

7.4. Okruh 3,4,6
5.5. Okruh 3,5,6
19.5. Poster Session

Podminky ukonceni kurzu:
e Ucast na seminarich (absence max 4h), predpoklada se aktivni zapojeni studentl pfi vyuce
¢ tymova prace a prezentace , Poster Session"
Cilem je vybrat oblast (téma) logoterapie, ktera bude na seminafi prezentovana formou
posteru (kombinace textu, popf. grafiky pro Gcely vizualni prezentace a nasledné diskuze nad
jednotlivymi postery). Velikost tymu 3 - 4 osoby.
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e zavérecna seminarni prace — esej Téma voli student na zakladé probranych témat a
vlastniho zajmu. Hodnoti se schopnost nejen popsat vybrany problém a orientace v ném, ale
téz kritické zhodnoceni, vidéni Sirsich souvislosti, reflexe vlastni zkuSenosti, popf. zahrnuti
kazuistiky do logoterapeutického interpretacniho ramce, dale prokaze schopnost prace
s literaturou. Cilem neni teoreticka prace.

Datum odevzdani prace:
nejméné tyden pred terminem rozpravy nad praci (terminy budou do IS vlozeny pred

zaCatkem zkouskového obdobi) tedy v priibéhu zkouskového obdobi. Rozsah 9 000 — 11 000
znakl. Soucasti rozpravy je téZ ovéfeni toho, zda se studenti orientuji v zakladnich
teoretickych vychodiscich prezentovaného sméru.
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