Etnopsychologie PhDr. Roman Hytych, Ph.D.
Jarni semestr 2014 Pondélky 13:30-15:00, U23

Etnopsychologie

Jsou psychické jevy podobné, odlisSné ¢i totoZzné v riznych socidlnich skupinach a kulturach?
Volitelny kurz vyucovany v ramci psychoterapeutickych studii a magisterského studia psychologie

Garant: PhDr. Roman Hytych, Ph.D. (e-mail: romhyt@seznam.cz)
Typ studijniho pfedmétu: povinné volitelny

Rozsah predmétu: 4 kredity ETCS

Forma vyuky predmétu: 1 pfednaska a 1 seminaf

Zpusob ukonceni: zkouska

Pocet studentii: 15

Zakladni charakteristika

Kurz nabizi sezndmeni se zdkladnimi teoretickymi a metodologickymi vychodisky etnopsychologie,
interdisciplinarniho oboru zkoumajiciho psychické jevy v rtznych socidlnich skupinach a kulturach. V
jednotlivych ptfednaskach jsou konkrétné dokumentovany vybrané teoretické pfistupy se specifickym
zaméienim na zvolend témata: etika a hodnoty; duSevni zdravi a nemoc; smrt. Studentim je vedle piehledu
relevantnich védomosti nabidnut nacvik zakladnich dovednosti kvalitativni metodologie uZzivané v
etnopsychologii: vedeni a facilitace rozhovoru, pfiprava a zdznam pozorovani jakoz i analytické zpracovani
dat vytvarenych vyzkumnikem. Kurz nabizi jednak prozkoumani studenty piijimanych kulturnich reprezentaci
vybranych témat jednak nabizi alternativni moznosti vychazejici jak ze studia relevantni literatury, tak i z
vysledkt terénniho vyzkumu lektora kurzu v tradicné buddhistickych kulturach Sri Lanky a Barmy v letech
2002-2004.

Forma vyuky predmétu:

1 pfednaska a 1 seminaf (kazdy tyden). Je pozadovéna aktivni ucast na seminarich (80%). Pfedmét je ukoncen
zkouskou. Podkladem pro hodnoceni je zpracovani, prezentovani a obhdjeni seminarni prace. Cilem
zpracovani zavéretné prace je explorace pojimdni vybraného tématu ve skupiné studentd a osvojeni si
alternativniho pohledu na danou problematiku, ktery neni bézné pfijimany v~domovské kultuie studenta.
Ocekava se podrobna diskuse presentovanych pohledi na zakladé aktivniho studia relevantni literatury a
vystuptt vyzkumného projektu (zaznam skupinové diskuse) provedeného studentem (¢i tymem studenti)
v~prubéhu vybraného seminafe. Rozpracovana prace je prezentovana v~hlavnich bodech na seminaii a
podrobena diskusi ostatnich studentli. Pisemné zpracovand zaverecna prace je odevzdana lektoru do 2. 6.
2014 véetné (pokud neni s lektorem dohodnuto jinak, ktery ji pisemné ohodnoti. Zavazné vybrani tématu
zaveérecné prace je terminovano tfetim tydnem vyuky, prezentace praci je realizovana desaty a tfinacty tyden
vyuky. Vedle nabizenych témat zavérecnych praci lze s~lektorem kurzu dohodnout odli$né témata. Zavérecné
prace se zpracovavaji ve dvojici €i trojici: rozsah pisemné prace minimalné 10 normostran (prezentace 15-20
minut).

Podrobny sylabus’

1. Uvodni piehled problematiky, cile kurzu a uzavieni kontraktu se studenty.

Modely osoby, jak Ize vysvétlit chovani a jednani osob v zavislosti na socialnim a kulturnim kontextu
dané osoby a osoby pozorovatele, védce? Laska, sex a erotika v~kulturnich odlisnostech.

2. Odlisné reprezentace predmétu vyzkumu jako predeterminanty pristupu k problematice.

I védecké modely maji sviij kulturni kontext. Diskutovany budou otazky etiky vyzkumu; vlivu
vyzkumnika na zaznamenavané skute¢nosti vyzkumu (bias); vlivu zdroji financovani vyzkumu na otazky
feSené védou (vested interests of science); modni trendy ve véde; kulturni zasobarna védeni a sdilené
socialni reprezentace védecké obce a zkoumané populace.

3. Metodologicke principy zkoumani psychickych jevit v odlisnych socialnich skupindch a kulturdch.
Podrobnéji bude diskutovana otazka prace s odlisnosti, explorace relevantni kulturni zasobarny védéni a
zpracovani vlastnich pfedpokladti zdravého rozumu. Jako nedilnou soucésti etnopsychologického
vyzkumu je postulovan rozvoj sebepoznani osoby vyzkumnika, metodicky trénink introspekce a nacvik
pozorovani

! Témata piednasek 5-12 budou uzptisobena dle témat zpracovavanych studenty v jejich zavéreénych pracich.
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10.

11.

12.

13.

Zavazné prihlaseni k tématim zavérecnych praci na podkladé odevzdanych anotaci.

Smrt

Smrt a umirani v realité stfedni Evropy. Vyvoj pojimani smrti. Kiestanské koteny, postmoderni konzum,
institucionalizace, medikalizace a profesionalizace umirani. Staronové trendy, domy bolesti, hospice.
Explorace reprezentace smrti studentl seminafe. Vztah smrti a Zivota. Ma téma smrti i blahodarné ucinky,
napfiklad v psychoterapii? Ptiklady pojeti smrti v neevropskych kulturach, diskuse odlisnosti, podobnosti,
moznych disledkd rozdilného pojeti psychickych jevi. Existuje jedina pravda?

Seminaf je vénovan nacviku vedeni a facilitace skupinového rozhovoru (téma vyvoj ditéte), zaznamu
pozorovani a analytickému zpracovani vytvarenych dat. Jednotlivi studenti se trénuji v rolich facilitatora,
pozorovatele, ticastnika a zaroven ve skupinové diskusi mapuji své vlastni pojeti diskutovaného tématu.
Skupinové rozhovory jsou zaznamenany a jsou podkladem pro seminarni prace studenttl. V prednasce
jsou poté nabidnuty alternativni mozZnosti pohledu na diskutované psychické jevy.

Vyvoj ditéte. Psychoanalyza a hledani odpovédi na povahu vztahu kultury a osoby.

Jakou roli pti vyvoji ditéte hraji kulturni vzorce, vychovné styly rodiny, vrozené dispozice a tendence
ditéte. Kdo s kym spi? Existuji obecné zakonitosti ¢i vyznamné kulturni a socialni variace?

Identita. Krize antropologie, je FeSenim uZziti nastroju statistiky, zamereni se na strukturu ¢i pozorovatelné
chovani? Svoboda jednani ¢i programy chovani?

Definovani identity, rozvijeni vile, jednani, chovani, svoboda, podminénost, socialni a kulturni tlak.
Emoce. Kognitivni pristupy ¢i kulturni relativismus?

Prozivani, exprese emoci a jejich kognitivni zaznamenani. Role jazyku.

Télo

Jak zachazime se svym té€lem? Té€lesné zakotvené prozivani, dieta a zdravy Zivotni styl, poruchy piijma
potravy, zenska obftizka a jiné.

Dusevni zdravi a nemoc 1.

Co je zdravé a co nezdravé? Norma a vyboc¢eni z normy. Norma a ideal, na statistice zalozené stfedni
hodnoty souboru versus kvalitativni rozliSeni typt. Explorace reprezentace dusevniho zdravi a nemoci
studentli seminafe. Diskuse tradi¢niho pojeti dusevni nemoci a zdravi dle manualit MKN 10, DSM 1V.
Ptiklady pojeti dusevniho zdravi a nemoci v neevropskych kulturach, diskuse odlisnosti, podobnosti,
moznych disledki rozdilného pojeti psychickych jevi.

Prezentace seminarnich praci I.

Studenti maji 10 min k prezentaci své prace, po nizZ nasleduje kratka diskuse.

Dusevni zdravi a nemoc 1.

Co je zdravé a co nezdravé? Norma a vyboceni z normy. Norma a idedl, na statistice zaloZzené stiedni
hodnoty souboru versus kvalitativni rozliSeni typli. Explorace reprezentace dusevniho zdravi a nemoci
studentd seminafe. Diskuse tradi¢niho pojeti dusevni nemoci a zdravi dle manuald MKN 10, DSM 1V.
Priklady pojeti dusevniho zdravi a nemoci v neevropskych kulturach, diskuse odlisnosti, podobnosti,
moznych dusledki rozdilného pojeti psychickych jevi.

Etika a hodnoty

Role etiky v kazdodennim Zivote, profesy psychologa, psychoterapeuta a védce. Zdroje definice etiky,
kulturni odlisnosti. Existuje variace hodnotové hierarchie v riznych kulturach? Jakou roli pro mé hraje
etika, jaké jsou mé cile, jaké jsou preferované hodnoty Ceské spolecnosti? Mohou nas obohatit alternativni
pohledy mimoevropskych kultur?

Prezentace semindarnich praci I1., reflektovani kurzu.

Studenti maji 10 min k prezentaci své prace, po nizZ nasleduje kratka diskuse.

Zakladni literatura:

Bock, P.K. (1999). Rethinking Psychological Anthropology: Continue and Change in the Study of Human
Action. (2nd ed.) New York: W.H. Freeman and Company.

Hytych, R (2008). Smrt a nesmrtelnost: Socialni reprezentace smrti. Praha: Triton.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: GRADA.

Schweder, R.A. (2003). Why do man barbecue?: Recepis for cultural psychology. Cambridge, Massachutsetts,
London: Harvard University Press..

Doporucena literatura k jednotlivym tématim (vice téZ ucebni materialy v IS):

Ariés, Ph. (2000). D¢&jiny smirti 1., II. Praha: Argo.



Etnopsychologie PhDr. Roman Hytych, Ph.D.
Jarni semestr 2014 Pondélky 13:30-15:00, U23

Benda, J. (2000). Mystika a schizofrenie: Mystické zazitky jako predmét klinického zajmu. Nepublikovana
rigordzni prace. Praha: Filozoficka fakulta Karlovy univerzity, katedra psychologie.

Berger, P.L., Luckmann, T. (1999). Socialni konstrukce reality. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury.

Bradburry, M. (2000). Representations of Death: A Social Psychological Perspective. New York: Routlege.

Braud, W., Anderson, R. (1998). Transpersonal Research Methods for the Social Sciences: Honoring Human
Existence. London: Sage Publications.

Carrithers, M. (1983). The Forest Monks of Sri Lanka: An Anthropological and Historical Study. Delhi:
Oxford University Press.

Castaneda, C. (1995). Odd¢lena skutecnost. Praha: Volvox Globator.

Cermak, I. (2000). Kvalitativni vyzkum v psychologii: problémy a vyhledy. In Cermak, I., Miovsky, M.
(Eds.). Kvalitativni vyzkum ve vé€dach o ¢loveéku na prahu tretiho tisicileti. Brno, Boskovice: Psychologicky
ustav AV CR, Albert.

Cermék, 1., Stdpanikova, 1. (1997). Validita v kvalitativnim psychologickém vyzkumu. Ceskoslovenské
psychologie: ¢asopis pro psychologickou teorii a praxi. 6, 503—512.

Erchak, G. M. (1992). The Anthropology of Self and Behaviour. New Brunswick: Rurgers University Press.

Foucault, M. (1997). Psychologie a duSevni nemoc. Praha: Dauphine.

From, E. (1992). Mit nebo byt. Praha: Nase Vojsko.

Fryba, M. (1982). Psychodrama Elements in Psychosis Treatment by Shamans of Sri Lanka. In Pines, M.,
Rafaelsen, L. (Eds.). The Individual and the Group. Vol. II, New York: Plenum.

Fryba, M. (2008). Psychologie zvladani zivota: Aplikace metody abhidhamma. Boskovice: Albert.

Geertz, C. (2000). Interpretace kultur. Praha: SLON.

Gendlin, E. T. (2003) Fokusing: T¢€lesné prozivani jako terapeuticky zdroj. Praha: Portal.

Germer, C. K., Siegel, R. D., Fulton, P. R. (Eds.). (2005). Mindfulness and Psychotherapy. New York,
London: The Guilford Press.

Goffman, E. (1961). Asylums. Garden City, New York: Doubleday Anchor.

Harner, M. (1980). The Way of the Shaman. San Francisko: Harper & Row Publishers.

Herzlich, C. (1973). Health and Illness. London: Academic Press.

Howarth, C. (2002). Using the theory of social representations to explore difference in the research
relationship. Qualitative Research. 1, 21-33.

Hytych, R. (2005). Vyuziti principti zakotvené teorie pii etnopsychologickém vyzkumu: Socidlni reprezentace
smrti na Sri Lance. In Miovsky, M., Cermaék, 1., Chrz, V. (Eds.), Kvalitativni vyzkum ve védach o ¢lovéku
IV. — vybrané aspekty teorie a praxe. Olomouc: Univerzita Palackého. 339-351.

Jodelet, D. (1991). Madness and Social Representation. New York: Harvester Wheatsheaf.

Jung, C. G. (1994). Duse moderniho ¢loveka. Brno: Atlantis.

Lévy—Bruhl, L. (1999). Mysleni ¢lovéka primitivniho. Praha: Argo.

Luhrmann, T. (2002). Of two minds: The growing disorder in American psychiatry. Knopf.

Morgan, D. L. (2001). Ohniskové skupina jako metoda kvalitativniho vyzkumu. Tisnov, Brno, Boskovice:
SCAN, PsyU AV CR, Albert.

Naranjo, C., Orstein, R. E. (1971) On the Psychology of Meditation. London: George Allen Unwin Ltd.

Plichtova, J. (2002) Metody socialnej psychologie zblizka: Kvalitativne a kvantitativne skimanie socialnych
reprezentacii. Bratislava: MEDIA.

Ratnapala, N. (1999). The Beggar in Sri Lanka. (2nd revise ed.). Ratnalana: Vishva Lekha Sarvodaya
Publisher. (1st published 1976).

Tseng, W. S. (1999). Culture and Psychotherapy: Review and Practical Guidelines. Transcultural psychiatry,
36 (2), 131-179.

Kunovits - Vogtova, B. (2013). Tovil: Lécebny ritual jako psychoterapie. Praha: MAITREA.

Wagner, W. et al. (1999). Theory and method of social representations. Asian Journal of Social
Psychology, 2, 95-125.

Yalom, I. D. (2006). Existencialni psychoterapie. Praha: Portal.

Odkazy na internetu

http://www.aaanet.org/SPA/syllabi/ http://www.sscnet.ucla.edu/00W/anthro135b-1/
http://www.learner.org/discoveringpsychology/26/e26expand.html  http:/www.smcm.edu/sha/shapubs.htm



http://www.aaanet.org/SPA/syllabi/
http://www.sscnet.ucla.edu/00W/anthro135b-1/
http://www.learner.org/discoveringpsychology/26/e26expand.html
http://www.smcm.edu/sha/shapubs.htm

