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Ukolové orientovana supervize
(vychodiska)

« Je postaven na vyzkumnych poznatcich;

« Poskytuje jasna a specificka voditka;

« Umoznuje osvojeni Sirokeho spektra
kompetenci;

« Supervizor i supervidovany se domlouvaji na
obsahu kazdeho setkani;

« Zamereni na cile, které voli supervidovany;

 Casova ohranicenost mobilizuje usili;

« Zdurazniovani pecujiciho a spolupracujiciho
vztahu;
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Charakteristika ukolové
orientovaneé supervize

e Je strukturovana;
« Zamérena na plnéni ukolu;
« Zameérena na zmocnovani klientu;

» Zduraznuje vytvoreni bezpeéného vztahu
(validace, empatie, normalizace);
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Vytvoreni bezpecneho vztahu v
UOS
* VVenovani pozornosti socialni fazi;

* Podpora a pozornost venovana strachu
supervidovanemu,

» Hledani strateqii, jak bojovat se strachem,;
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Ukolové orientovana supervize
(principy)

- je orientovana na uchopitelna (specificka) témata
* -masmer

- je jasné strukturovana

e - vyuziva principy vzdelavani dospélych

- pracuje pozorné s moci

* - vyuziva kontraktaci

- dba na preferovany ucebni styl

- nabizi Siroké spektrum dovednosti

- navazuje klinické zkuSenosti na vzdélavaci cile
- chape supervizora jako rolovy model

- dba na paralelni procesy

- chape supervizi jako vyvojovy proces

- vyvazuje autonomii a zavislost

- je podporovana prostredim

- dba na emocni situaci supervidovaneho




Poskytovani zpetne vazby

* Pomaha:
- lépe si uvedomit to, co delame a jak to
delame;
- uCit se, rust a rozvijet se
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Efektivni zpetna vazby

* je prubézna

 tyka se specifickeho chovani (ne ty)
* Je vhodne Casovana

* obsahuje pozitivni oceneni

e pocCita s emocemi a dba na ne

« zahrnuje nazor, stanovisko
supervidovaného

» je hodnocena z pohledu kvality
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Prijimani zpetne vazby

* Poskytuje prilezitost zmenit nebo upravit
to, co delame a jak to delame.

Kdyz prijimate zpetnou vazbu:
- Naslouchejte tomu, co bylo receno;

- Pozadejte toho, kdo ji poskytuje, aby
ujasnil to, co vam neni jasne,
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Prijimani zpetne vazby

« Kdyz jste prijali zpetnou vazbu:
- premyslejte o tom, co zpetna vazba rika
o0 vasem chovani;
- zvazte, co chcete zmenit nebo upravit.

Vyhnete se:
- obrane pri prijimani zpetneé vazby;
- Ignorovani zpetne vazby pote.
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