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Vegetarianstvi a veganstvi

Vegani — zivi se pouze rostlinnou stravou
Lakto-vegetariani — nejedi maso ani vejce, ale
pripoustéji mlécné vyrobky

Ovo-vegetariani — nezivi se masem ani
mlécnymi vyrobky, ale jedi vejce

Lakto-ovo vegetariani — zivi se bezmasou
stravou, vejci a mlécnymi vyrobky



Mozné zdravotni duvody

Nizsi vyskyt rakoviny

NizsSi vyskyt kardiovaskularnich chorob
Snizeni rizika prenosnych chorob (BSE)
Mensi zatizeni traviciho systému (?)
Zmirnéni priznaku revmatismu (?)
NizSi vyskyt osteoporozy (?)

Nizsi vyskyt obezity (?)

Vitalita (?)



Mozné zdravotni namitky

* Nedostatek zeleza
* Chybéjici vitamin B,
e Malo bilkovin

,Navzdory vsi vegetarianské literature z pera George
Bernarda Shawa bézni vykladaci stale tvrdili, ze jej
udrzuji na zivu jatra, ktera tajné pojida. Teprve
relativné nedavno odbornici na vyzivu uznali, ze
rostlinna  bilkovina je, stejne jako Zivocisna,
,prvotridni bilkovinou‘... “ (A. Linzey) *




Mozné etické duvody I.

e Zmirnéni utrpeni zvirat
o porazka
o usmrcovani kohoutku
o odebirani telat od matek
o provadeéni zakrokl (zkracovani ocasu u prasat aj.)
O ...
e Zmirnéni hladu ve tretim sveteé
o plodinami je krmen jatecni dobytek

o na 1 kg zivocisnych bilkovin je treba 15-20 kg
rostlinnych



Mozné etické duvody Il.

* Zmirnéni ekologické devastace

o prehnojeni (vyvazeni mocuvky) — vede také
k usmrceni pudnich organismu

o znecisténi vody a ovzdusi (exkrementy,
Cpavek a metan)

o Kaceni destnych lesi v Amazonii a
jihovychodni Asii (farmy a péstovani
<rmnych plodin)




Vegetarianstvi/veganstvi jako biblicky
ideal (A. Linzey) I.

* Linzey vychazi ze dvou textu:

1. ,,Buh také rekl: ,Hle, dal jsem vam na celé
zemi kazdou bylinu nesouci semena i kazdy
strom, na némz rostou plody se semeny. To
budete mit za pokrm. Veskeré zemské zvéri i
vsemu nebeskému ptactvu a vSemu, co se
plazi po zemi, v ¢em je ziva duse, dal jsem za
pokrm veskerou zelenou bylinu.” A stalo se
tak.” (Gn 1,29-30)



2.

Vegetaridnstvi/veganstvi jako
biblicky ideal (A. Linzey) Il.

,BUh Noemu a jeho synum pozehnal a rekl jim:
,Plodte a mnozte se a naplnte zemi. Bazen pred
vami a dés z vas padnou na vsechnu zemskou
zZver i na vsechno nebeské ptactvo; se vsim, co
se hybe na zemi, i se vsemi morskymi rybami
jsou vam vydani do rukou. Kazdy pohybujici se
zivoCich vam bude za pokrm; jako zelenou
bylinu vam davam / toto vSechno. Jen maso
ozivené krvi nesmite jist."“ (Gn 9,1-4)



Vegetarianstvi/veganstvi jako biblicky
ideal (A. Linzey) IIl.

Texty jsou vysledkem pozdéjsich uvah o ,prapocatku®

Klicova otazka zni: ProC si zidé predstavovali pocatecni
dobu jako veganskou?

Odpoved: Predstava nasili mezi lidmi a zviraty i mezi zviraty
a zviraty neodpovida plvodni Bozi vuli

PFib&hy o Adamovi a Evé, Kainovi a Abelovi i o Noemovi
jsou doklady lidské neschopnosti Bozi vuli dostat

Pribeh o Noemovi vypovida o Bozim zdéseni nad nasilnosti
Clovéka (viz Gn 6,5-8: ,| vidél Hospodin, jak se na zemi
rozmnozila zlovule Clovéka a ze kazdy thvor jeho mysli i
srdce je v kazdé chuvili Jen zly. Litoval, ze na zemi ucinil
cloveka, a trapil se ve svém srdci. Rekl: ,Clovéka, kterého
jsem stvorll smetu z povrchu zeme, Elovéka | zvirata, plazy i
nebeské ptactvo, nebot lituji, ze jsem je ucinil. Ale Noe
nasel u Hospodina milost.“)



Vegetarianstvi/veganstvi jako biblicky
ideal (A. Linzey) IV.

» Krestanské vegetarianstvi/veganstvi bylo vzdy
minoritnim proudem

e ,Jen maso ozivené krvi nesmite jist. A krev, ktera vas
ozivuje, budu vyhledavat. Budu za ni volat k
odpovéednosti kazdé zvire i Cloveka; za zivot Cloveka
budu volat k odpovédnosti kazdého jeho bratra.” (Gn
9,4-5)

o Zabijet pro jidlo je povoleno

o Ale je nutné pamatovat, ze zivot, ktery ukoncCujeme,
nepatri nam, ale Bohu

o Za kazdy ukonceny zivot jsme Bohu odpovéedni

o Neexistuje zadné pravo zabijet zvirata — Buh zabijeni
zvirat povoluje jen v prfipadé nutnosti



Vegetaridanstvi/veganstvi jako biblicky
ideal (A. Linzey) V.

,VIk bude pobyvat s berankem, levhart s kuzletem odpocivat.
Tele a lvice i zirny dobytek budou spolu a maly hoch je bude
vodit. Krava se bude popasat s medvédici, jejich mladata budou
odpocivat spolu, lev jako dobytce bude zrat slamu. Kojenec si
bude hrat nad dérou zmije, baziliSku do doupéte sahne ruckou
odstavené dité. Nikdo uz nebude pachat zlo a sifit zkazu na celé
mé svaté hore, nebot zemi naplni poznani Hospodina, jako vody
pokryvaji more” (1z 11,6-9)

,Ackoli nebyli davni zidé ani vegetariani ani pacifisté, nikdy
neztratili ze zfetele ideal pokojného kralovstvi. Panovala vira, ze
svet ma byt nakonec obnoven podle Bozi puvodni vule pro
stvoreni.” (A. Linzey)



Vegetarianstvi/veganstvi jako biblicky
ideal (A. Linzey) VI.
* Linzey nepopira, ze v minulosti (pripadné i na

urcitych mistech v soucasnosti) nebylo mozné obejit
se bez masa

* Dnes vsak zabijeni zvirat pro maso neni prinejmensim
na Zapade nutné

* Ti, kdo se rozhodli pro vegetaridnstvi/veganstvi, jsou
bliz k biblickému idealu nez ,masozravci”



Vegetarianstvi/veganstvi jako biblicky
ideal (A. Linzey) VII.

e JeziS nebyl vegan a pravdépodobné ani
vegetarian. Jak lze toto vedomi smirit s chapanim
Jezise jako ,Knizetem miru“? Existuji Ctyri
odpovedi

o Kanonicka evangelia se myli a Jezis byl ve skutecnosti
vegetarian
o Jezis nebyl dokonaly po vsech strankach

o Zabijeni ryb neni tak moralné zavazné jako zabijeni
savcu

o Je ospravedlnitelné zabijet ryby v situaci nouze (jak
tomu zrejme bylo v Palestiné 1. stol.) — tuto odpoved
povazuje Linzey za nejpresvedcivejsi



Vegetaridnstvi/veganstvi jako
biblicky ideal (A. Linzey) VIII.

* |Inkarnace znamena omezeni, jednim z divodu
inkarnace bylo ukazat néco z ,,nad-
prirozenych” (trans-natural) moznosti
existence, ale zadny zivot nedokaze plné
vycerpat moznosti lasky (veganstvi, boj proti
otroctvi Ci zenskou rovnopravnost)

* Ackoli toho o Jezisove vztahu ke zviratim vime
malo, dulezité je to, ze se stavél na stranu
slabych, bezmocnych a utlacovanych




Vegetarianstvi/veganstvi jako biblicky
ideal (A. Linzey) IX.

 Moderni vegetarianské hnuti ma nabozenské koreny
— anglikansky knéz William Cowherd zalozil r. 1809
Bible Christian Church, kde bylo vegetarianstvi
povinné; ¢lenové této cirkve se pak stali vudcimi
postavami nove vzniklé Vegetarianské spolecnosti
(1847) et




Plutarchos (46—127), O pozivdni masa

,Opravdu se mulzete ptat, z jakého divodu se Pythagoras
zdrzuje masa? Sam se naopak musim ptat, za jakych okolnosti
a v jakem dusevnim rozpolozeni se clovek poprvé odhodlal
dotknout se usty krve, okusit maso mrtvoly, obkladat svij stul
mrtvymi tely, a jeste si dovolit nazyvat to, co chvili predtim
hlasité narikalo, svou potravou ... Kvlli chtivosti masa
okradame zvirata o slunce, svéetlo, o kus zivota, ktery jim byl
dan do vinku ... Jestli chcete tvrdit, ze vam takovou potravu
prirkla pfiroda, pak si zabijejte sami, co hodlate snist, ale
zabijejte to pouze prirozenymi prostredky, bez pomoci nozd,
palic a seker.”




Andrew Linzey, Animal Theology

,1im, ze odmitneme zabijet a jist maso,
svedcime o vyssim radu existence, ktera je
zahrnuta v Logu, jenz se v nas touzi zrodit.
Tim, ze odmitneme jit cestou sveé ,prirodni
prirozenosti‘ Ci ,psychologickeé prirozenosti,
tim, ze se postavime proti nevykoupené
prirode, se staneme znamenim radu existence,
po némz touzi veskeré tvorstvo.”



A. Risi, R. Zurrer, Vegetariansky zivot |.

e ,Budeme-li uvazovat o celkovych rozdilech, je ¢lovék
od prirody spise bylozravcem nez masozravcem. To
potvrzuje i skuteCnost, Ze nemuze jist syrové maso
zabitého zvirete, nybrz musi je néjakym zpusobem
upravit (nechat odlezet, tepelné upravit, okorenit
apod.), driv nez muze pomyslet na jidlo. Kromé toho
clovek zpravidla konzumuje pouze svalovinu zvirete a
nékteré vnitrni organy jako ledviny nebo jatra. Kostmi,
krvi a strevy, tedy castmi nejbohatSimi na mineralni
latky a bilkoviny, ¢lovék opovrhuje. To necini zadny jiny
tvor.”



Nemaji drapy

KazZe nema praduchy (pdry),
télo se ochlazuje odpafovanim
vody prostiednictvim jazyka

Miliony koznich péri
zprostfedkujicich dychani

Sklapéci skus (pohyb celisti
jen nahoru a dolt), §iroce
rozviratelny ustni otvor

Zvykaci skus (pohyby Zelisti
i do stran), omezené rozviratelny
ustni otvor

Ostre Spicaté predni zuby

Chybi ostfe Spicaté predni zuby

Z4dné zplostélé stolicky
k drceni potravy

Zplostelé stolicky k rozemiléni
rostlinné potravy '

Malo vyvinuté slinné zlazy

Dobfte vyvinuté slinné zlazy nutné
pro natraveni obilovin a plodi

Kyselé sliny; neobsahuji enzym
ptyalin potfebny pro natraveni
potravy

Alkalické sliny; amyldza, mnoho
ptyalinu




A. Risi, R. ZUrrer, Vegetariansky zivot lll.

Kyselina chlorovodikova (solnd) Nizk4 koncentrace Zalude¢nich stav
v zaludku zvifete je 10x koncentro-
vanéjsi nez u ¢lovéka (slouzi k tra-
veni zviteci svaloviny, kosti atd.)

Kulaty zaludek, Zaludek podlouhlého tvaru s kom-
hladké stfevni stény plikovanou strukturou stfev; ¢as-
te¢né slozeny Zaludek prezvykavcii

Zazivaci trakt je jen dvakrat az Zazivaci trakt az pétkrat delsi nez
t¥ikrat del$i ne? télo (aby se maso, | télo (u nepiezvykavych savci)
rychle podléhajici zkdze, dostalo co
nejrychleji z téla)

Pomoci enzymu urikazy, umoziiu- | Chybi enzym urikdza pottebny
jictho pfeménu kyseliny mo¢ové na | k odbouravani kyseliny mocové
Jépe rozpustny alantoin, prefiltruji | (lidskd jatra mohou prefiltrovat
jétra 10-15krat vic kyseliny nez pouze malé mnozstvi kyseliny
jatra bylozravci (kyselina mocova
vznikd pfi kazdém traveni masa)




,Je prakticky nemozné chovat zvirata pro
potravu ve velkém, aniz bychom jim pusobili
znacneé utrpeni. | kdyz se nepouzivaji intenzivni
metody, tradicni zpusob chovu bézné uziva
kastraci, odlouceni mladat od matky,
vyclenéni z prirozene vytvarenych skupin,
vypalovani znacek, dopravu na jatka a konecné
utraceni samotné. Je tézké si predstavit, jak by
bylo mozné chovat zvirata pro potravu bez
téchto forem utrpeni.” (P. Singer)



