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Cile predmétu

Po absolvovani tohoto predmeétu by studenti méli byt schopni
e orientovat se v rliznych typech vyzkum{ v psychoterapii, vyzkumnych designech a nastrojich
¢ vyhledat, zpracovat a kriticky posoudit empirické poznatky v oblasti psychoterapie
e shrnout a interpretovat zakladni empirické poznatky o psychoterapii
e propojovat vyzkum s praxi, sméfovat k vyzkumem poucené psychoterapeutické praxi

Obsahové a casové rozvrzeni

Predmét bude vyucovan ve 4-hodinovych blocich jednou za 14 dni. UCast bude zaznamenavana pouze
na seminafich.

Datum | Prednaska Seminar
16.2. Historie a spoleCensky kontext zkoumani Nejvyznamnéjsi studie Ucinku pst.
psychoterapie. Zakladni rozdéleni vyzkumu Nastroje zkoumani Gcinku pst.

v psychoterapii. Zkoumani ucinku: RCT, naturalistické
vyzkumné plany, problém kontrolni skupiny. Klinicky
signifikantni zména.




2.3. Kumulativni analyza. Vyzkumy typu ,,process- Ukazky konkrétnich studi.
outcome". Proménné na strané klienta a terapeuta. Nastroje méreni procesualnich
Specifické a nespecifické (spolecné) Gcinné faktory. proménnych.

Vyzkum typu ,aptitude-treatment interaction” (ATI).

16.3. Zkoumani psychoterapeutického procesu. Vyzkum Pragmatické pfipadové studie.
N=1, pfipadové studie. Testovani teorii terapeutické Recursive frame analysis.
zZmeény. (L. Zatloukal)

30.3. Kvalitativni vyzkum v psychoterapii: pristupy v Reflexivita v kvalitativnim
kvalitativnim vyzkumu, piiklady, kvalitativni vyzkumu.
metaanalyza. (Z. Silhanova)

13.4. Vyzkum vyvoje psychoterapeutd: zkoumani Inspirativni studie I — prezentace.
psychoterapeutickych vycvikd, supervize, volby
teoretické orientace, profesniho vyvoje. Cinnost Centra
pro vyzkum psychoterapie pti KPsych FSS.

27.4. Vztah vyzkumu a praxe: moznosti vyuziti vyzkumu Inspirativni studie II —

v praxi, néktera vyznamna zjisténi, problematika prezentace.
empiricky validizovanych terapii.

Pozadavky na ukonceni

Predmét je ukoncen zkouskou, kterd ma podobu pisemného testu. Otdzky vychazeji z povinné
literatury, pripadné z prezentaci zvefejnénych v ISu. Podminkou pro pripusténi ke zkousce je splnéni
nasledujicich podminek:

e prezence (je povolena absence max. 1 blok)
e prezentace na jednom z poslednich dvou seminard

Zadani prezentace:

Ve dvojici pfipravte prezentaci jedné publikované vyzkumné studie, kterou povaZujete za uzitenou si
inspirativni pro terapeutickou praxi. Obsah prezentace: stru¢né predstavte vyzkumnou otazku a design
studie, zaméfte se na prinosnost poznatkl, zamyslete se ale také nad metodologickymi omezenimi.
Forma: PowerPoint (ev. PDF). Délka: max. 15 min. Prezentaci je nutno vloZit do odevzdavarny v ISu.
Je nutno Cerpat z primarniho zdroje. Prezentace musi obsahovat Uplny odkaz na zdrojovou publikaci.
(Parametry prezentace budou upfesnény na zacatku semestru podle poctu prihlasenych.)

Hodnoceni

Pocet bodf v testu | znamka

20-19 A
18-17
16-15
14-13
12-11
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Literatura ke studiu

Povinna literatura:

Cooper, M. (2008). Essential Research Findings in Counselling and Psychotherapy: The Facts are
Friendly. Los Angeles: Sage.

Timul'ak, L. (2005). Soucasny vyzkum psychoterapie. Praha: Triton.

Celkova zatéz

Cetba 251 stran (Cesky) + 174 stran (anglicky), tvorba prezentace.



