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Uvod

Pro srovnani jsem zvolil ¢lanek ,,Pfemira pohybu Skodi stejné€ jako sedavy zivot™ (2015) ze serveru
lidovky.cz, ktery se odkazuje na studii ,,Dose of Jogging and Long-Term Mortality : The
Copenhagen City Heart Study* (Schnohr, Keefe, Marott, Lange & Jensen, 2015). Tento vybér jsem
udélal ze dvou diivodl. Chtél jsem se zaméfit na ¢lanek ze seridzniho, ale popularniho a ¢teného
periodika, coz lidovky.cz spliuji, ale zdroven jsem zjistil, ze tyto popularizujici ¢lanky (i na jinych
serverech) originalni zdroje necituji. Studii jsem tak dokdzal nalézt pouze proto, Ze je v ¢lanku
zminéno jméno autora a Ze mam piistup do elektronickych databazi ptfes Masarykovu univerzitu.
Tento fakt limitoval mij vybér, Casto se clanky na studie odkazuji, ale je zhola nemoZné ptivodni
zdroj nalézt. Pro béZného ¢tenare je nemozné se k plivodnimu zdroji dobrat. Lidovky.cz navic v
zéhlavi ¢lanku uvadi, ze Cerpaji z jinych novin (konkrétné italsky denik La Repubblica), jde tedy o
jakousi ,,sekundérni citaci®.

Puvodni studie

Schnohr et al. (2015) analyzuji vztah mezi joggingem (tedy ,,béhanim pro zdravi*) a umrtnosti.
které netesi to, jaka je idealni porce fyzickych aktivit pro prodlouzeni zivota. To se stalo 1 jejich
vyzkumnou otazkou. Autofi chtéli zjistit, jaky je vztah mezi joggingem a imrtnosti v dlouhodobém
Specialné se zamétili na vliv tempa, objemu a frekvence joggingu.

Schnohr et al. pouzili ndhodny vzorek o€istény o ty, ktefi méli srde¢ni problémy, mrtvici a
rakovinu. Zkoumali tak 1098 zdravych osob (muzil i Zen) vénujicich se béhani a 3950 osob, které
byly také zdravé, ale nesportovaly. Mira fyzické aktivity byla méfena dotaznikem a vysledky byly
sefazeny do Ctyf kategorii, od nizké nebo zadné fyzické aktivity aZ po vysokou, na trovni aktivnich
registrovanych sportovcii. Béhajici byli rozd€leni podle tempa, objemu a frekvence béhani. VSichni
byli sledovéni od prvnich vySetfeni v roce 2001 (resp. 2003) az do dubna 2013.

Dale byla sledovana mira koufeni, mira piti alkoholu a rizné dalsi fyzické parametry (naptiklad
systolicky a diastolicky tlak). Tyto udaje byly ptepocteny do ,,miry hazardu* (hazard ratio). Vstupni
data Schnohr et al. prezentuji ve dvou piehlednych tabulkach.

Data byla zpracovana statistickou metodou ,,analyza piezivani (survival analysis), konkrétn¢
Coxovou metodou spadajici pod ,,modely proporcionalniho nebezpeci (proportional hazards
models). Analyza prezivani se zaméfuje na vztah urcité udalosti a ¢asu, nez udalost nastane. V
tomto ptipadé jde o dobu pied umrtim osob.

Vysledky jsou prezentovany ,,stromografem® (forest plot ¢i také blobbogram). Schnohr et al. v
diskuzi tvrdi, ze nalezli vztah mezi béhanim a umrtnosti ve tvaru U (U-shaped association), ktera se
da vykladat tak, Ze ti, kteti nevykondvaji fyzickou aktivitu maji vyssi imrtnost nez ti, ktefi behaji
malo nebo stiedné, ale poté umrtnost opét stoupa. Umrtnost téch, kteif béhaji hodné je tak shodna s
vysokou zatézi organismu pii nadmérném behani.

Autofi uvadi, ze studie je limitovana tim, Ze informace o tom, kolik toho zkoumani lidé nab¢&haji
byly zjistovany pouze jednou, pti prvnich vySettenich. OvSem zaroven se odkazuji na jinou studii,
ktera tik4, Ze béhani je pomérné stabilni prvek v zivoté lidi. Déle uvadi, Ze kvili charakteru studie
(observacni, nikoli vybérovy vzorek) nemohou potvrdit kauzalitu jevu.

Novinovy ¢lanek

V ptipad€ novinového ¢lanku zarazi predevs§im vySe zminé€nd absence odkazu na ptivodni studii. UZ
tento fakt znamena vysokou moznost manipulace ¢tenafem. Uvodni véta ,,Je to vitézstvi lenochi.*
pak v podstaté¢ 1Ze, mira imrtnosti ,,lenochti* je nejvyssi, pfili§ aktivni sportovci je nakonec akorat
dozenou. Pro prodlouzeni ¢lanku je bez uvedeni zdroje prepsan cely odstavec ,,Nejslavnéjsim
piikladem ...““. Samotna ¢isla ohledn& poctu sledovanych osob a poctu tmrti jsou spravné. Spravné

'pro zajimavost — v tomto ohledu je idealni b&hat tiikrat tydng, piiblizné rychlosti 11,26 km za hodinu a ub&hnout tydng&
9,65 km



je 1 uvedena optimalni mira fyzické aktivity, jde opé€t o preklady vysledkii ptivodni studie. Tim je
ovSem veskera prezentace ukoncena. Nejsou zminény nedostatky pivodni studie (diskuze), neni
zminén zpusob vypoctu (konstrukce proménnych), neni uveden zptsob vybéru sledovanych osob. V
textu neni pouzito zadné grafické zobrazeni vysledki, jedna se o holy text.

Zavér

Pfestoze je ¢lanek psany neseridoznim zptisobem, v podstaté korektné prezentuje zaveéry studie.
Pouzivé ale novinafskou zkratku, kterd zamlcuje podstatné okolnosti, které k vysledkiim vedly. A
navic neexistuje redlna Sance, jak prfedkladand tvrzeni ovéfit.
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