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Shrnuti ¢lanku

Pro svou préci jsem si zvolila ¢lanek “Smartphony jsou pro lidsky mozek znacné rizikové,
tvrdi $védskd studie “, zvetejnény na serveru www.iDNES.cz 13. prosince 2014.

Autor Luk4s Hron prezentuje vysledky vyzkumu §védské fakultni nemocnice v Orebro.
Védci v ramci vyzkumu testovali jedince s diagnostikovanym gliomem a srovnavali
jejich navyky spojené s uzivanim telefonu se zdravymi jedinci pomoci dotazniku.

Hron v textu uvadi, Ze vyuzivani jakéhokoli mobilniho telefonu zvySuje riziko vzniku
gliomt o tfetinu, pfi¢emz nejhorsi vliv maji smartphony, které pii 5- az 10-ti letém
uzivani zEtyinasobuji riziko. Pi 15- az 20-ti letém pouzivani telefonti 2G se riziko
zvySuje dvojnéasobné.

Autor dale upozorn’uje, Ze i pres vysledky vyzkumu nenti jisté, zZe telefony rakovinu
zpusobuji, ale to, Ze maji negativni vliv potrvrzuji také diivéjsi studie. Celkové podle mé

¢lanek vzbuzuje strachuplné pocity ohledné uzivani telefond, a zbyte¢n¢ strasi Ctenére.

Studie a jeji komunikovani ve ¢lanku

“Mobile phone and cordless phone use and the risk for glioma — Analysis of pooled case-
control studies in Sweden, 1997-2003 and 2007-2009” je studie Lennarta Hardella a
Michaela Carlberga, a byla zvefejnéna v breznu 2015 v odborném periodiku
Pathopsychology. Studie pracovala se Svédskymi obCany (18-80 let) a kterym byl
diagnostikovén (vétSinou) maligni gliom (1498 jedinci). Vyzkumu se ddle dcastnilo 2032
jedincti bez problému s nadorem, ktefi byli vybrani tak, aby vékem, pohlavim, rokem
diagndzy, ¢i socio-ekonomickym statusem odpovidali jedincim ze vzorku s ndlezem
gliomu. Dotaznik, ktery respondenti vypln’ovali, obsahoval kromé otazek ohledné
vyuZzivani telefonu (Cetnost, druh telefonu, pouzivané ucho, ...) také otdzky na vyskyt
nadort v roding, koufeni, apod. (tyto informace ale nebyly zahrnuty do statistickych
vyzkumu). Vysku rizika vzniku gliomu pfi uzivani telefonu vyjadrovali autofi v poméru
Sanci spolu s intervalem spolehlivosti. Pomér Sanci je typicky vyuZivan pro srovnani

dvou riznych skupin, v naSem pripadé skupiny s gliomem a bez néj.
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Dle vyzkumu 1 rok uzivani cca zvysil riziko o 30%, telefony 2G zvySsily dvojnasobné
riziko pfi uzivani po dobu 15-20 let, a smartphony zvysily pfi pouZiti mezi 5-10 lety
riziko Ctyrnasobné. NejCastéji se ve vztahu k vyuZziti telefonu gliom vyskytoval v
temporalnim laloku. VEtsi riziko udajné€ telefony znamenaji pro jedince pod dvacet let, a
to kvili kiehci lebcee.

Autofi sami uznavaji, Ze jedinci mohli chybovat v odpovédich, jak Casto telefon uzivali.
Soubor jedinct nebyl tak Siroky, abychom na jeho zakladé mohli vysledky povazovat za
vysoce validni. Byl také provadén pouze ob&anech konkrétni lokality (Svédsko).
Intervaly spolehlivosti jsou zde u OR velmi $iroké. Cim uzsi je interval spolehlivosti, tim
jsou ziskané vysledky piesnéjsi. Pokud se podivame na Sitku intervalu spolehlivosti u 5

az 10-tiletého pouZzivani smartphopti QR =4.1 - 95% CI = 1.3 — 12 je ziejmé, Ze soubor,

n vysledky nelze aplikovat na jedince
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Autor ¢lanku prezentuje vysledky studie jako hodnotnd a Siroce platna fakta. Myslim si,

Ze neni etické ldkat Ctendfe na strach o vlastni zdyyi(iﬁpﬁsizuje ptili§ velkou vahu,

tak, jako by vysledky byly aplikovatelné 1 le¢nost, a korel i
ak, jako by vysledky byly aplikovatelné na celou spolecnost, a korelace mezi

se kterym autofi pracovali, §

normalng. Vysledek je zatizenv

telefonovanim a nddorem byla diky vysledkiim vyzkumu témér jistd, coz neni. I pokud by
byl testovan vétsi pocet obyvatel ve vice lokalitach, atd., neznamenala by navic
sebevySsi zjiSténa korelace jisté kauzélni spojeni telefonovani a vyskytu gliomu.

Autor textu uvadi informace o pribéhu vyzkumu, poctu respondentd, apod., coz by sice
mohlo mit pro ¢tendfe informativni hodnotu naznacujici, Ze vysledky je tfeba brat s
rezervou, myslim si ale, Ze pro laika stejn¢ tak mizou dané informace iluzorn€ pridavat

¢lanku na divéryhodnosti (pokud se nad nimi nezamysli). Konkrétni intervaly

spolehlivosti ale naptiklad v ¢lanku prezenmAutor také zmin’uje, Ze se
védci zajimali i o vyskyt nddoru v roding, apod., coz mtiZe studii vykreslovat jako vice
komplexni a promyslenou, ale v analyzich pak tato data pouzita nebyla.

Po tom, co autor prezentuje pfili§ suverénné vysledky studie, hovoii ale nakonec i o

slabindch vyzkumu - malém vzorku, nebo problematice spravnosti odpovédi respondenta.



Svou uvahu ale pfesto presto dopln’uje o informaci, Ze autofi navazuji na jiZ uspéSnou
studii, ve které “dokdzali”, Ze gliomy jsou zpusobeny radiofrekvenénim zarenim z
telefond, a opét Ctenare zbytecné strasi. Ddle jmenuje jesté dvé statistiky, jejichz
vysledky prezentuje jako podporujici teorii o Skodlivosti mobilli, na druhou stranu ale
zmin'uje i studii §védského Ustavu pro ekologické zdravotnictvi z roku 2004, ktera tvrdi
opak. Sviij ¢lanek ukoncuje tim, Ze “kdyby ne naddor”, mize telefon zptisobovat napriklad
kratkozrakost, a panuje “vSeobecné presvédceni” o Skodlivosti jeho Castého pouZivani.

“Bububu.”
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