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Clanek ,Koufeni zvysuje dvakrat riziko potratu, zjistili védci“ (KORZO, 2011, January 4th),
publikovany na portadle Ona iDnes varuje budouci matky pred nebezpecim koureni a jeho
vlivu na spontdnni potraty. Vramci svého sdéleni se odkazuje na japonskou studii
provedenou védci z Osaky (Baba et al., 2010). M{Zeme se v ném doslova doé&ist, Ze ,Zeny,
které v raném stadiu téhotenstvi hodné koufily, potratily v prvnim trimestru dvakrat ¢astéji
ne? nekufatky” (KORZO, 2011, January 4). Dale autor uvadi informace o tom, kolik procent
genetickymi odchylkami, tak pfitomnosti nezdravého Zivotniho stylu. V samotném zavéru
novinar prezentuje sdéleni vedouci vyzkumu, doktorky Saschiko Baba, kterd tvrdi, Ze koufeni
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souvislost je pfitomna.

Pavodni epidemiologicka studie s retrospektivnim designem (Baba et al., 2010), jiZ je ¢lanek
inspirovan a ktera byla publikovdna v ¢asopise Human Reproduction: Oxford Journals, neni
zamérena vylucné na souvislost mezi spontannimi potraty a kourenim. Védci si v ni dali za cil
zkoumat souvislosti rGznych charakteristik japonskych Zen, vysetfovanych v konkrétni
nemocnici v Osace, a jejich vlivu na riziko samovolného potratu do 12. tydne t&hotenstvi
(tedy jako v ¢lanku 1. trimestr). Mimo Zivotni styl (do néjz spadalo kromé koureni i piti
alkoholu napf. i to, zdali je Zena zaméstnana, ¢i ne) Slo i o jejich fyzické dispozice (napf.
nadvdha) a jiz prodélané potraty, ¢i interrupce. Vyzkumu se ucastnilo 430 Zen
v experimentalni (prodélany potrat ve studii daném c¢asovém obdobi) a 860 v kontrolni
skupiné. K analyze dostupnych dat byla pouZita logisticka regrese (logistic regression model),
statistiky rizik védci prezentuji pomoci poméru Sanci (OR, odds ratio), statistiky jsou
testovany oboustrannymi (two-tailed) testy, intervaly spolehlivosti jsou konstruovany pro a
=5%.

Nedomnivam se, Ze by cldnek podaval veskrze mylné nebo matouci informace. | presto
opomiji nékterd dllezitd fakta a predevsim zamér celého plvodniho vyzkumu, jehoz cilem
bylo srovnavat rGzné typy rizik, nikoli zkoumat pouze dopad koureni. Zavadéjici jsou
informace o vzorku. Je pravdou, Ze studie se ucastnilo 1300 (presnéji 1290) Japonek,
v kontextu celého sdéleni vsak informace navozuje dojem, Ze se jednalo o 1300 kuracek.
Tézkych kuracek (= 20 cigaret/den), o kterych ¢lanek hovofi, vsak bylo v celé studii pouze 68.
Informace o tom, Ze kuracky potratily dvakrat ¢astéji nez nekuracky, neni z hlediska ¢etnosti
spravna. Ze skupiny nekuracek potratilo cca 32% Zen (coZ odpovida procentu potrat(
pfitomnych ve vzorku, tak jak byl sestavovan), ze skupiny kufacek 47%, tedy neceld tretina k
necelé poloviné. Aby informace byla pravdivd, muselo by ve skupiné kuracek potratit 2/3
Zen. Co autor naopak dobre komunikuje, je dvakrat vétsi riziko potratu u kuracek (ve studii
1.99, 95% Cl [1.18-3.35], pokud uvazime logistickou regresi pro vice proménnych dokonce
2.39, 95% CI [1.26-4.53]). Na zakladé zminénych faktd se domnivam, Ze zde autor pojal
riziko, k némuz se védci , dopocitali“, jako jakysi koeficient pro vypocet poctu zen, které
doopravdy potratily.

Myslim, Ze novinaf mohl pro porovnani uvést i dalsi rizikové statistiky uverejnéné ve studii.
Dvakrat vétsi riziko potratu u kufacek pak vyznivd velice ,démonicky”, i kdyz chapu, Ze
takovd prezentace muze byt zamérna. Riziko potratu vSak stoupa napriklad i diky tak
béznému faktu, jako je to, Ze Zena je zaméstnana (1.64, 95% ClI [1.21-2.23]), a to o0 64%. Bylo
by rovnéz uziteCné uvést, jak je to s Zenami, které koufi, nicméné nejsou povazovany za
Jtézké kuracky” (< 19 cigaret/den). Mimo koureni je podle ¢lanku dat si pozor i na konzumaci
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alkoholu. Obé proménné (,,mensi“ mira koureni a alkohol) vsak podle vyzkumnik( nejsou ve
vztahu s rizikem spontannich potratl (p 2 0.05, a = 5%).

Autor ¢lanku nezatajil, Ze jak studie, tak vzorek pochazi zJaponska. Dava tak ctendfi
moznost, aby sam uvazil, zdali je mozné vysledky generalizovat a aplikovat na nasi populaci
(rozdilnd kultura, vliv prostfedi, stravy...), ja osobné se domnivam, Ze pfiliS ne, a to i
s pfihlédnutim k nedostatkim studie prezentovanych samotnymi vyzkumniky (pouze jedna
nemocnice, s nadstandartni kvalitou péce - omezena variabilita, chybéjici data pro nékteré
analyzy). Clanek nicméné plni své poslani, kterym je zprostiedkovat Zenam informace o
Skodlivosti ¢astého koureni pro téhotenstvi a ve svém titulku - a i nosném sdéleni o dvakrat
zvySeném riziku spontanniho potratu - nelze.
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Dobrd prdce. Beru.
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