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Uvod

Pre svoju pracu som si vybrala ¢lanok s nazvom Does thinking you are fatter makes you fatter?
uverejnené¢ho v periodiku Psychology today 16. aprila 2015. Jeho autorkou je Alexis Conason, ktora
v ¢lanku vychadza zo Stadie s ndazvom Body Weight Misperception in Adolescence and Incident
Obesity in Young Adulthood. Jej autori su Angelina R. Sutin a Antonio Terraciano, pdsobiaci na
Florida State University College of Medicine, auverejnend bola  vroku 2015 v periodiku

Psychological Science.

Zhrnutie vysledkov Stadie

Stadia analyzovala tidaje National Longitudinal Study of Adolescent Health, ktora pouzila vzorku
6523 adolescentov (58% zien) s priemernym vekom 16 rokov. Zistila, Ze adolescenti, ktori sami seba
mylne vnimali ako jedincov s nadvahou, mali v priebehu 12 rokov od zacatia Studie vicsie Sance, Ze sa
stant obéznymi ako ti, ktori svoju vahu vnimali adekvatne (pomer Sanci= 1.41 , interval spolahlivosti
= (1.22;1.64)). Hoci zvySenie Sance asociovanej s mylnym vnimanim svojej hmotnosti bolo zistené
u obidvoch pohlavi, u chlapcov (1.89 -krat vyssia Sanca) bol vysledok markantnejsi ako u dievcat
(1.29 krat vyssia Sanca). Stidia teda poukazuje na ,stigmatizaciu® tykajucu sa pohladu na svoju
hmotnost, ktorda ma vplyv na riziko vzniku obezity a zdoraziiuje hlavne socialnu stigmatizaciu,
ovplyvilujuicu dokonca aj adolescentov snormdalnou hmotnost'ou. V diskusii st tieto zistenia
odovodnované vysledkami z predchadzajicich stadii, ktoré tvrdia, ze jedinci, ktori seba samych
vnimaju ako tu¢nych, maju sklon k nezdravym stravovacim navykom, diétam, pouzivaniu laxativ
a emocionalnemu jedeniu spojen¢ho s moznym vznikom obezity. Predchddzajuce stadie tiez zistili, Ze
u l'udi, ktorych spolo¢nost’ oznacuje za ,,tu¢nych™ je zvySené riziko vzniku obezity. Sucasna Studia

teda zistenia doplnuje o fakt, Ze toto oznacovanie nemusi pochédzat’ len zo strany okolia.
Statistické metédy pouZité v Stadii

Jednalo sa o longitudinalnu $tudiu pricom druha vlna merania bola vykonana 12 rokov po prvej vine.

Vyskumna vzorka : Druhej viny sa zacastnilo 15 701 respondentov, avSak 9178 znich do analyzy

nebolo zahrnutych, pretoze nespliiali nasledujuce poziadavky: a) nedostatoéné udaje o premennych-
body mass index (BMI) v prvej alebo druhej vine merania, b) ak v dobe prvej viny merania nemali
BMI v normalnom rozmedzi vzhladom k veku alebo c¢) vnimali svoju hmotnost' ako niz§iu, nez
v skuto¢nosti bola. V analyze boli teda zohl'adnené udaje s kone¢nym poctom respondentov 6523
(N=6523). Priemerny vek respondentov bol 16,15 v prvej vine merania do smerodatnou odchylkou

1,59 a 28,74 rokov v druhej vine merania (SD=1,59).



Merania:

1.) Body mass index (BMI): Respondentom bola merana hmotnost’ na presnost’ 0,1 kg vzh'adom
k vyske meranej na presnost 0,5 cm a ztychto udajov im bol nasledne namerany index
telesnej hmotnosti BMI vzhl'adom ich veku.

2.) Vnimana hmotnost’: Tato premenna bola zistovana otazkou: ,,How do you think of yourself
in terms of weight?* Respondenti odpovedali na $kale od 1 (vysoka podvaha) po 5 (vysoka
nadvaha). Nasledne boli klasifikovani podl'a toho, ¢i ich vnimana hmotnost’ zodpovedala ich

skuto¢nej hmotnosti, alebo ¢i vnimali svoju hmotnost” ako vyssiu, nez v skuto¢nosti bola.

Analyza: Pre zistenie, ¢i je mylné presvedcenie o vlastnej nadvahe asociované s vyvinom obezity
medzi obdobiami merania bola pouzita logistickd regresna analyza. Kontrolovany bol vek,
pohlavie, rasa, Hispanska etnicita, vzdelanie a BMI v obdobi prvého merania. Nasledne bola
pouzita linearna regresia pre zistenie, ¢i je tento vztah k pribiidaniu hmotnosti postupny, resp. ¢i
sa u respondentov, u ktorych bol tento vztah zisteny v regresnej analyze, postupom ¢asu hmotnost’
zvySuje. Vzhl'adom na velkost' vzorku bola zvolena hladina Statistickej vyznamnosti 99% (p

hodnoty menej ako 0.01)
Interpretacia idajov v €lanku

Udaje zo $tadie, z ktorych ¢lanok vychadzal, spoivali hlavne v zisteni vztahu medzi dvoma
premennymi, ato medzi chybnym vnimanim svojej hmotnosti poCas adolescencie a vyskytom
obezity v dospelosti. Autori Studie vSak zo vzorku vylucili tych, ktori svoju hmotnost’ vnimali ako
niz8iu, nez v skutoCnosti bola, hoci aj ti nepochybne spadaju do kategérie adolescentov, ktori

svoju vahu vnimaja nespravne.

V ¢lanku su udaje interpretované v celku solidne , autorka uvadza detaily Studie, velkost” vzorku
a Casové obdobie, pocas ktorého longitudinalny vyskum trval a vSetky skutoCnosti uvadza bez
prikras. Avsak autorka pre potvrdenie ucelu svojho Clanku udéva aj urcité skutocCnosti, ktoré
neboli predmetom samotnej Studie, jedna sa hlavne o idaje stivisiace s danou problematikou, ktoré
akoby ,,posilituju* zdmer, ktory sa ¢lanok snazi predat’. Na tieto Studie sa vSak nikde neodkazuje.
Taktiez, ked'ze ide o popularizaény c¢lanok, udaje si mnohokrat zjednodusené do podoby
atraktivnej pre laickych citatelov, a tym padom su mierne skreslené a hoci st vysedky studie
spravne interpretované, clanok ma nazov ,,Does thinking you are fatter makes you fatter?* ktory je
zaiste pouzity so snahou pritiahnut’ pozornost, ako je to u popularizacnych ¢lankov typické.
Pochopitelne, tento nazov priamo nezodpoveda vysledkom Studie, ked’ze ta sa zameriavala len na
adolescentov. Samotné pouzitie dané¢ho nazvu ¢lanku nemézeme autorke vycitat, pretoze nejde

o ¢lanok odborny, avSak na vysledny efekt, ktory ¢lanok v citatelovi vzbudzuje, ma urcite vplyv.



Citatel' sa do ¢&itania pusti s akymsi o¢akavanim, ktoré je potvrdené vysledkami uvedenymi

v Clanku a fakt, ze Stadia sa zaobera len adolescentmi méze byt I'ahko prehliadnutelny.
Zaver

Hoci st udaje zo Studie v ¢lanku uvedené spradvne, kombinaciou nevelmi adekvatneho nazvu
a doplnujucich tdajov, ktoré¢ autorka pouzila, ma ¢lanok skreslujuci efekt, hlavne vo vztahu
k stadii. Myslim, Ze tento jav je v médiach pomerne Casty, Clanky sa napriek ,,dobrému zameru*
nevyhnu istej subjektivite. Informdcie, ktoré si Citatel' odnesie, st tym padom takmer vzdy
skreslené, a to najma v relativne seridznych médidch, ako bolo toto, pretoze v domnienke, Ze sa
jednd o relevantné informacie, je nizSia pravdepodobnost’ pozitia kritického usudku. Preto si
myslim, Ze je nutné upozoriiovat’ na dolezitost’ kritického myslenia, a to nielen pri preberani

udajov z ¢lankov a médii, ale aj zo samotnych vedeckych stadii.
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