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Shrnuti ¢lanku

Pro svou seminarni praci jsem si vybral ¢lanek pojemnovany ,,Tti sklenice mléka denné
zvysuji riziko brzké smrti, tvrdi Svédové®, ktery vysel prvniho listopadu roku 2014 na
internetovém serveru noviky.cz. Clanek shrnuje studii §védskych védcl, ktera se zabyva
vlivem konzumace mléka na pocet zlomenin a imrtnost.

Z ¢lanku se dovidame celkovy pocet zkoumanych osob a ¢ast vysledkl studie. Nejvice je
zdiraznén vysledek, ze u Zen, které pily tfi a vice sklenic mléka bylo zjisténo dvojnasobné
riziko ptedCasné smrti oproti t€ém, které pily jen jednu, nebo méné a Ze jeho konzumace
nevede k poklesu poctu zlomenin. V poslednich odstavcih jsou zminény domnénky védct
ohledné¢ moznych pfic¢in vysledkli. Na samotném zévéru je poté uvedeno upozornéni, ze je
potieba jesté dalSiho vyzkumu neZ lidé zacnou upravovat své stravovaci nadvyky podle této
studie.

Vyzkumna zprava

Studie vychazi z dotaznikii ohledné stravovacich navyka. Jeden byl zaslan Zendm v ramci
mamografického vySetfeni mezi roky 1987-90. Z celkového poctu 90 303 Zen ve véku mezi
39-74 roky zodpovédélo dotaznik 74%. V roce 1997 byl dotaznik znovu zaslan danym Zendm
pokud stale Zily ve zkoumané oblasi (2 okresy ve Svédsku). Zodpovédélo 70%. Ke studii
zbyly tedy data od 61 433 Zen zrokl 1987-90 a 38 984 zroku 1997. Kohorta muzii byla
vytvofena roku 1997. VSichni byli ve véku 45-79 a zcelkového pocu 100303 jich
odpovédélo 49%, takze po vytazeni nevhodnych zbylo 45 339 muzi. (U muzi neprobéhlo
opakovani dotazniku jako u Zen.)

Byla pouzita analyza pteziti s veétSim mnozZstvim proménych k zjiSténi vztahu mezi
spotfebou mléka a dobou k timrti, nebo zlomeniné. Ve vysledku vyslo, ze pomér upraveného
HR (hazard ratio) umrti pro zeny, které pily tfi a vice sklenic mléka v porovnani s témi co pily
jednu (1 sklenice = 200 ml) a méné byl 1.93 (95% CI= 1,80 — 2,06). U muzi to bylo poté 1.10
(95% CI= 1,03 — 1,17) Pro kazdou sklenici mléka byl pomér upraveného HR umrti 1.15 (1,13
— 1,17) u Zzen a 1,03 (1,01 — 1,014) u muzd. Co se tyce vlivu konzumace mléka na riziko
zlomeniny tak vysledky byly nasledujici: Pro kazdou sklenici mléka nebylo pozorovano zadné
snizeni rizika zlomeniny u zen (HR=1,02; 95% CI=1,00 — 1,04), ani u muzii (HR=1,01; 95%
CI=0,99 — 1,03).

Vysledek pro vztahy mezi piijmem mléka a dobou ke smrti, nebo zlomeniné byl také
vyjadien pomoci ptehlednych kiivkovych grafti.

Interpretace statistiky v ¢lanku

Nejprve to dobré. Clanek uvadi podty zidastnénych zaokrouhlené na tisice, coZ je pii
tomto poctu piipustné. Dalsi ¢iselnou hodnotou je vysledek rizika pfedCastné smrti Zen, které
pily tfi a vice sklenice mléka oproti t&m, které jen jednu, nebo méné. Clanek hovoii o
dvojnasobku. Ve studii se sice konkrétné uvadi 1,93, ale tuto odchylku povazuji pro ucely
¢lanku za stale uchézejici. Velkou pochvalu si ¢lanek zaslouzi za posledni odstavec, kde
nepiimo cituje autora studie Karla Michaelssona. Ten upozoriiuje, Ze bychom se méli zdrzet
zmén v piijmu mléka dokud nebudou provedeny dalsi vyzkumy na toto téma.

Bohuzel je to asi v§e co miizu na ¢lanku pochvalit. Nachazi se zde totiz par nepfesnosti a
hlavné je opomenuto nékolik diilezitych fakth. Naptiklad uvedené mnozstvi tii sklenic mléka:
»zhruba tii Ctvrté litru“ je nepiesné. Spravné je to 600ml. Dale popis rizika pfed¢asného umrti
u muza pijicich tfi a vice sklenice mléka oproti tém, ktefi piji jen jednu a mén¢ je velice



vagni. Clanek hovoii o ,méné vyrazném* dopadu, kdezto studie uvadi konkrétni HR=1,10.
Daéle zde neni ani zminka o vzorku a zplsobu sbéru dat. Informace o dotaznikovém sbéru dat
je velmi dulezitd, protoze dotazniky v sobé vzdy nesou néjakou chybu vlivem subjektivity.
Vzorek skladajici se &isté z obyvatel dvou okresii ve Svédsku ma také své reprezentativni
omezeni, které si ale ¢tenatf nemtize uvédomit, jelikoz mu byla tato informace zaml¢ena.
nadpisu ¢lanku. Clanek totiz jako by implicitné poéital s kauzualitou. Studie sice dokazuje
jistou souvislost mezi Svédy pfijimajicimi vice mléka ve své potravé a predéastnymi umrtimi.
Z ¢lanku miize mit ale ¢tenadi dojem, Ze to znamend pifimy vliv mléka na tmrti. To ovSem
nelze tvrdit, protoze je zde spousta dalSich proménych, které mohou byt spolecné pro
konzumenty mléka. Navic byl vyzkum proveden pouze na Svédech a s jejich mlékem.
Co se tyce zlomenin je to velice podobné. Dokonce 1 samotni autofi studie upozoriiuji na fakt,
ze lidé mohou pit vice mléka, protoze maji vétsi lamavost kosti a ne naopak jak predpoklada
studie.

Celkové tedy clanek shrnuje studii na prvni pohled dobfte, ale diky zatajovani nékterych
faktli a velice bulvarnimu nadpisu mize Ctenaie lehce pfivést k omylu.
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Préace je precizné provedena; podstatu problému vidim vSak snad jen v tom bulvarizujicim
nadpise (coz je Casta véc, pokud jde o medidlni komunikaci vyzkumnych zjisténi). Zatajeni
podstatnych fakti... neni to prostd novinaiska neschopnost zachytit podstatu véci, at’ jde o
cokoliv? 10b



