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Pro svou seminarni praci jsem k rozboru zvolila ¢lanek s ndzvem ,Mladi stravi pouzivanim
mobilu az 10 hodin, varuje studie”, ktery byl publikovan na serveru aktualné.cz autorkou
Petrou Jansovou. Na cCtenare, ktery by se nerozhodl informace ovérovat a nebyl by
obeznamen s puavodni studii, by tento ¢lanek mohl pusobit jako spolehliva interpretace
vysledk( vyzkumu.

Citovany vyzkum (Roberts, Luc Honore Petnji, & Manolis, 2014) se zabyvd pouZivdnim
mobilnich telefon(l a zavislosti na téchto zarizenich mezi mladymi lidmi. Vzorek zahrnoval 164
univerzitnich studentd ve véku 19 az 22 let (primérny vék 21 let), 51 % vzorku tvofili muzi.
Data byla zjistovana pomoci dotaznikového Setfeni. Autofi se zajimali o konkrétni aktivity,
jimiz respondenti travi na mobilnich telefonech ¢as, a také o zavislost na telefonech, k jejimuz
méreni pouZzili vlastni méritko MRCPAS (,,Manolis/Roberts Cell-Phone Addiction Scale”), které
stavi na dotazniku o Cctyfech otazkdch o subjektivnich pocitech respondenta
v souvislosti s jeho telefonem.

Hlavnim zamérem vyzkumu bylo zjistit souvislosti aktivit na telefonech se zavislosti,
sekundarni ¢lanek se nicméné vénuje spiSe statistikdm o aktivitdch — z ¢asti o zjistovani
zavislosti prejima pouze slovni zavéry.

Kritického ctendfe miiZze zaujmout jiz titulek €lanku, z néhoZ neni jasné, zda mladi lidé
pouzivaji mobilni telefon 10 hodin denné, tydné, nebo tfeba rocné. Tato nelplnd informace
je doplnéna ve druhém odstavci ¢lanku, kde se dozviddme, Ze Zeny travi v krajnich pfipadech
s telefonem az 10 hodin denné a chlapci az 8 hodin denné. Vysledky studie vSak uvadéji
pramérnou dobu stradvenou na telefonu u divek 600,1 minut, u chlapct 458,5 minut. Pramér
je stfedni hodnotou, nikoli krajni, a nemlze byt komentovan jako maximum. Pti prevodu
na hodiny navic dojdeme k hodnotam pfiblizné 10 h u divek a 7,65 h u chlapcl - zde si
autorka ¢lanku dovolila hodnotu vyrazné zaokrouhlit.

Vysledky vyzkumu také zvlast zaznamenavaji priimérnou dobu, kterou stravi divky a chlapci
konkrétnimi aktivitami (celkem 24 kategorii v¢. zprav, psani emailli, telefonovani, atd.),
a i zde pisatelka ¢lanku zménila ciselné hodnoty: podle ni bylo zjisténo, Ze studenti
,nejcastéji mobil pouZivaji na psani zprdv, a to v priméru 96,4 minut denné, 48,5 minut si
mailuji a 36,6 minut jim zabere kontrola Facebooku”, vysledky studie pfitom uvadéji
pramérné 96,4 minut denné pro texting a 38,6 minut pro Facebook.

Vzapéti dochazi k dalsi dezinterpretaci, a to pfi komentovani rozdild mezi vysledky chlapct
a divek. Ackoli plvodni studie zkouma jednotlivé kategorie ,texting” a ,e-mails”, pani Janska
je spojuje dohromady. Dopousti se také nesrovnalosti ve formulaci, kdyz tvrdi, ze Zeny podle
studie poslou stejny pocet zprav a maild jako muzi. Ackoli je ze studie patrné, Ze mezi muzi
a Zzenami v tomto nebyl signifikantni rozdil, pojem ,stejny pocet” je zde statisticky nepresny.
Clanek té7 obsahuje informaci, podle niz Zeny travi psanim zprav a e-maild o dvé hodiny vice
Casu. Podle vysledk( studie je prUmérny cas straveny témito aktivitami u Zen delSi
nez u muzll o priblizné 21 min. pro texting a 17 min. pro e-mail — k hodnoté 2 h se tedy nelze
dopoditat.

Kromé zménénych vysledkl studie obsahuje ¢lanek i troufale upravené casti diskuse:
naptiklad mozna pfric¢ina vyssi primérné hodnoty casu, ktery Zeny oproti muzim stravi



psanim zprav a e-maill (totiz ta, Ze by mohly pouZivat psani zprdv k budovani a udrzovani
vztahl a z podobného dlvodu pak mozna pisi delsi e-maily, zatimco muZi pisi ,ucelnéji“), je
ve ¢lanku prezentovana jako fakt. Nakonec chybné povaZuje za totéz zavislost na mobilnim
telefonu a nomofobii, o niz se plvodni studie ani nezminuje, a uvadi, Ze timto ,trpi prevainé
lidé kolem 20 roku Zivota” - zde neni jasné, zda je stdle re¢ o tomtéz vyzkumu. Pokud ano, je
opét informace chybnd — vyzkum nezjistoval vyskyt zdvislosti v jednotlivych vékovych
kategoriich, a navic pracoval s respondenty ve véku vyhradné ,kolem 20“ let. Interpretace
vyzkumu naopak postrada zminku o jeho nedostatcich, jimz se pritom ¢&ast studie vénuje.
Naprosto také opomiji hlavni cil studie a celou jeji ¢ast vénujici se zavislosti na mobilnim
telefonu.

Jedna se o velmi nekvalitni vyklad vyzkumu, z néhoz je jen malo pravdivé Ctendfi predano.
Vétsina chyb plsobi, jako by byla zplsobena nedbalosti (autorka dokonce zaménila Waco,
tedy misto uskutecnéni vyzkumu, za ,,Baco”), kterd je pti predavani vysledk(l odborné prace
zcela nevhodnd. Domnivam se, Ze cilené je zaokrouhleni hodnot, které ma ¢tenari mozna
prinést ,siln&j$i“ dojem ¢&i snazsi éteni. Clanek ¢tenafe rozhodné dezinformuje a nepfinasi mu
pravdivy pohled na plvodni studii.
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Prdcu prijimam (i ked’ by si vyZadovala dopracovat, ale ten ,zdrodok”, Ze ste rieSila priamo
Statistiky tu je).

L.G.
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