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1. Ve zkratce

Clanek, ktery jsem pro tuto praci zvolila, je vystavény na tvrzeni, e by adolescenti neméli
idedlné hodinu pred spanim pracovat se svymi chytrymi telefony ani pouzivat dalsi elektronicka
zafizeni, jako jsou tablety, pocitace apod. Takovéto rozptyleni mlze, dle ¢lanku, nepfiznivé ovlivnit
naslednou kvalitu spanku. Clanek poukazuje na zavislost mezi ¢asem stravenym s uritou formou
zabavné elektroniky a horSim spankem. Pficemz logicky sméfuje k nutnosti aktualizace doporuceni
zdravotnickych Grad(i ohledné bezpecného uzivani elektronickych pristroji a zvysené kontroly rodica.
Jako idedl pak vnima v noci vypnuté vsechny elektronické pristroje a déti odlogované alespon hodinu

pred spanim. (Novinky.cz, 2015, February 2)

Vyzkum, z kterého ¢lanek vychazi, vznikal na pocatku této dekady v Norsku. Zucastnilo se ho
témér 10 000 adolescentl ze zapadni oblasti zemé. Primérny vék respondentd byl 17 (m=17),
pficemz se pohyboval vrozpéti od 16 do 19 let. Hlavni nezdvislou proménnou byl typ pfistroje a
Cetnost jeho uZivani v ¢ase pred usnutim a ve volném ¢ase. Vyzkum zaznamendva negativni vztah
mezi uzivanim technologii a spankem (Cas pred usnutim, doba spanku a spankovy deficit). Védci své
vysledky zobrazuji pomoci tabulek, k vyjadfeni pouZivaji pomér Sanci (OR) a interval spolehlivosti
95%, ktery se odviji od zvolené 5% hladiny spolehlivosti (tedy pravdépodobnosti chyby I. typu).

(Hysing, Pallesen, Stormark, Jakobsen, Lundervold, & Sivertsen, 2015)

2. Klady a zapory

Dle mého nazoru se ¢lanek Zzadné zavaziné chyby v komunikaci statistik nedopousti. Statistiky
obtizné uchopitelny, prevedli do srozumitelnych udajd: ,o 49% vétsi riziko”, ,triapGlkrdt
pravdépodobnéjsi” (Novinky.cz, 2015, February 2). Parametry, které reprodukuje, jsou pochopitelné
zaokrouhleny, avSak spravné pouzity. Popisuje pouZity vzorek, ale uz ne statistickou metodu, kterd
byla pouzZita pro ziskani dat. Domnivam se, Ze by bylo vhodné uvést, Ze dany vyzkum je kvantitativni,
provadény skrze webovy dotaznik a odpovédi vném jsou zaloZeny na subjektivnim pozorovani

respondentl samotnych.

V ¢lanku dochazi k informaénimu zkresleni a mozné dezinterpretaci. Tvrzeni: ,Spdnek pritom
narusuje uZ i vice neZ dvouhodinové koukdni do obrazovek pres den.” (Novinky.cz, 2015, February 2)
denné v pripadé, Ze pfistroje nestfidame. V opacném pfipadé k tomu dochazi aZ po vice nez Ctyfech

hodindch. (Hysing et al., 2015)



Co bych clanku vytkla je skutecnost, Ze je nedostatecné konkrétni a tim do znacné miry
zobecnujici. Docteme se sice hlavni zjisténi studie, tedy Ze pokud s elektronickymi pfistroji stravime
vice jak ctyfi hodiny denné, ma to negativni dopady na dobu naseho spanku i na dobu usinani.
Takové zjisténi asi nikoho neptekvapi. Co by ale pro ¢tendre mohlo byt nové a zminéno neni, je, Ze
studie pracuje s rGznymi typy elektronického zatizeni nejen dohromady, ale zkouma i jejich dopad
jednotlivé, popfipadé v kombinaci. Pocita¢ pomysIné vitézi jak v dopadu na delSi dobu usinani OR:
1,52 (za nim mobilni telefon OR: 1,48), tak i v pravdépodobnosti spanku kratsiho nez 5 hodin OR: 2,70
(mobilni telefon OR: 1,85). Pricemz i pocet pouZivanych pfistroji se jevi jako vyznamna proménna.
,Using multiple devices before bedtime was related to longer sleep onset latency and shorter sleep
duration compared with using only one electronic device.” (Hysing et al., 2015) Nebezpedi, Ze
nebudeme moci usnout vice jak hodinu, je v pfipadé pouzivani 4 a vice pfistroja o 25% vétsi nez jen
s jednim (OR=1.26 (95% Cl 1.07 to 1.49)), spankovy deficit nds pak ve stejné situaci ohrozuje na 75%
(1.75 (95% Cl 1.46 to 2.08)). (Hysing et al., 2015)

Novinovy c¢lanek opomiji oproti plvodni studii zminit mimo jiné jeji omezeni a mozna
vysvétleni jejich zavér(. Je ve sdéleni radikalnéjsi, clovék si z néj odnasi pocit, Ze moderni technologie
nam kradou i Cas, ktery jim a priori neptidélime. To neni celd pravda. Do vztahu mUzZe napt. zasahovat
dalsi proménna, ktera nebyla zohlednéna i dalsi omezeni vyzkumu. Vyzkum sam pak podotyka, Ze pro
zachyceny vztah mezi spankem a elektronickymi pfistroji mohou existovat mnohocetnd vysvétleni.

(Hysing et al., 2015)

3. Verdikt

V samotném zdavéru bych rada dodala, Ze proti novinovému ¢lanku nemam vlastné mnoho
vyhrad. Jevi se mi jako pomérné kvalitni. Informace, které poskytuje, se zakladaji na vyzkumu a
z €lanku nevyplyvd diametralné odliSné poselstvi. Populariza¢ni ¢lanek samoziejmé nemuze
zahrnovat vSechny informace vyplyvajici z originalni studie. Snad by ale stdlo za uvazeni, zahrnout do
¢lanku i hladinu statistické vyznamnosti a tim zvysit jak vypovédni hodnotu ¢lanku, tak statistickou

gramotnost ve vétsSinové populaci.
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Prokousala jste se studii se cti a tusim, Ze to nebylo jednoduché. Z hlediska statistické
gramotnosti je ale potfeba vasi prdci vytknout dvé véci. Jednou je zamériovdni
pravdépodobnosti a Sanci — jakmile je pritomno konkrétni Cislo, nelze je zamériovat. Navic,
kdyzZ se ty nardsty ,prelozi” z Sanci na pravdépodobnosti, ¢lovék zjisti, Ze ten ndrist na skdle
pravdépodobnosti se pohybuje v rddu jednotek procentnich bodd. Kdyby byly vysledky
v pravdépodobnostech, neznélo by to tak atraktivné. A tou druhou je to, Ze vam nevadilo, Ze
se nikde neuvddi zdklady téch percentudlnich ndristi Sanci.

Presto prdci prijimam, byl to dobry pokus.
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