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Pro ucel této seminarni prace jsem si vybrala internetovy clanek z Césti pro zeny na webovém
portale centrum.cz. Clanek s nadpisem ,.Skleni¢ku v t&hotenstvi? Pro¢ ne, schvaluji védci® ma
shrnovat zjisténi studie danskych védct ohledné Skodlivosti pravidelného nebo ndrazového piti
alkoholu v raném téhotenstvi (prvni tii mésice) vzhledem k inteligenci a pozornosti ditéte.

Jiz v tvodu textu se objevuje informace, Ze novy objev védct naprosto popird, ze by alkohol v
téhotenstvi mohl mit vliv na vyvoj plodu. (Selementova, n.d.). Tuto informaci si ¢lanek sdm vyvraci
svym poslednim odstavcem, kde upozoriiuje na rizika spojena s konzumaci alkoholu v téhotenstvi,
ale podstatné k tomuto bodu jsou predevSim zavéry uvedené ve studii. V té se nejen pise o
moznosti, ze se patologické piiznaky u déti objevi az v pozd¢jSim veéku (studie se zabyvala
pétiletymi détmi), ale autofi také uvadéji, ze jejich zavéry jsou postaveny na nedostatku statisticky
vyznamnych ukazatelii potenciondlniho zasazeni déti a ty mohou byt zplsobeny naptiklad jen
nepatrnymi zménami, které pouzity test nezaznamenal. (Skogerbg et al., 2013)

Déle ¢lanek uvadi, ze maximaln€¢ osm alkoholickych napojii tydné nema vliv na pozornost a
inteligenci déti. Danskd studie se ovSem zabyvala celkové chovanim déti, nikoliv konkretné
inteligenci ¢i pozornosti.

Clanek popisuje také rozdéleni matek do jednotlivych zkoumanych skupin — v prvni zeny které
nepily béhem té€hotenstvi viibec, v dalsi ty, které pily 1-4 alkoholické napoje tydne, dale 5-8 napojt
tydné a do posledni skupiny byly zafazeny zeny s vice nez 9 alkoholickymi néapoji tydné. Toto
rozdeleni se shoduje s tim, které je uvedeno ve studii v rdmci popisu zkoumaného vzorku. Déle se
ovSem docteme, ze vzhledem k nizkému poctu zen, které piji 5-8 a 9 a vice alkoholickych néapoji
tydné v te€hotenstvi byl pro ¢ast studie pocet zkoumanych skupin zredukovan ze 4 na 3 — byly
sjednoceny posledni dvé skupiny a vznikla jedna s oznacenim 5+ napoji. O tom se cClanek
nezmifluje, nicméné samotna studie ve verbalnim popisu svych vysledkl toto zredukovani také
netfesi. Podle vyzkumnikll je ziejm& jedno, jestli nastdvajici matka vypije pét nebo devét
alkoholickych néapoji tydné.

Upozornéni na limity studie, kterych si jsou sami vyzkumnici védomi (né€které jsem jiz zminovala
vyse), shrnul ¢lanek do zminky, Ze Casopis publikujici studii ,,jako vZdy upozoriiuje na nutnost
dal$ich vyzkumu.* (Selementova, n.d.). Poznamka, ze se tak dé&je vzdy, plisobi zlehcujicim dojmem,
takze by ¢tenar mohl snadno nabyt dojmu, Ze se jedna pouze o védeckou formalitu.

V zavéru ¢lanek upozoriiuje (asi pro jistotu) na rizika spojena s pitim alkoholu v téhotenstvi,
kterymi jsou podle nich vétsi pravdépodobnost potratli, vrozenych vad, retardace riistu a dusevnich
poruch. (Selementova, n.d.) S odvoldnim na neurcitd védecka zjisténi nakonec tvrdi, ze tato rizika
rostou umérn¢ s konzumaci alkoholu v t€hotenstvi.

K informacim, které clanek uvadi relativné pravdivé patii velikost vzorku, ktery uvadi jako 1600

matek s détmi, podle studie pracovali vyzkumnici v prvni ¢asti s 1628 détmi a v druhé s 1617.



Spravné je také uvedeno ¢asové obdobi, ve kterych byly zkoumané Zeny téhotné. Clanek ale také
uvadi, Ze testovanim prosla témét tietina vSech t€hotnych Danek v tomto rozmezi, coz je statistika
nejasného puvodu, ale studie pak vyznivéa vérohodnéji.

Zaméfim na samotnou studii - jeden rozpor ohledné sjednoceni zkoumanych skupin jsem jiz
zminila. Mirn€ nejasna se mi ovSem jevi interpretace statistickych vysledkil vyzkumu. Pro vypocet
korelaci mezi jednotlivymi subtesty bylo pouzito Spearmanovo rd, coz bylo zdivodnéno
zeSikmenym rozloZenim vyslednych statistik pouzitého testu. Vysledky studie jsou shrnuty do dvou
tabulek, kdy vysledné statistiky jednotlivych testl jsou vyjadifeny poméry Sanci a nakonec je vzdy
uvedena hodnota Spearmanovy korelace daného subtestu naptic¢ vSemi zkoumanymi skupinami. V
prvni tabulce tykajici se pravidelného piti alkoholu se hodnota r6 nachazi v rozmezi (0,68;0,91) a
slovné je konstatovano, ze nebyla nalezeny statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi
skupinami. V druhé tabulce, kterd zpracovava vysledky narazového piti alkoholu v t€hotenstvi se
hodnoty r6 nachazi v daleko vétsim rozmezi (rizné od 0,44 do 0,90 v rdmci jedné ¢asti vyzkumu).
Slovni komentat vysledki je zcela stejny jako v predchozim ptipadé€. Je tedy otazkou, nakolik se
tyto vysledky daji zobectovat.

Autofi studie odvodiiuji rozdily v korelacich subtestl (v rdmci jednotlivych subtestl hodnotili dité
rodic¢e nebo ucitelé) piedpokladem, ze rodi¢ hodnoti své dit€ vzhledem k jeho chovani v roding,
zatimco ucitel porovnava dit¢ v ramci skupiny jeho vrstevnikii. Je ovSem otdzkou, zda je tento
piedpoklad spravny — pro¢ by nemohli rodice také hodnotit své dité napiiklad v kontextu chovani
jeho vrstevnikil naptiklad na détskych hiistich?

Celkovée lze fici, ze internetovy ¢lanek podava prehnané optimisticky a trochu zveliené zjisténi
védcli ohledné neskodlivosti alkoholu v té¢hotenstvi. Sama autorka sva zjednodusSujici a jednoznacna

tvrzeni v zavéru ¢lanku brzdi.
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Zda sa, ze nad Statistikou uvazujete a hladate nezrovnalosti, a i ked’ su tam malé nepresnosti, pracu


http://zena.centrum.cz/zdravi/domaci-lekar/clanek.phtml?id=751834

prijimam.
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