Uvod

Pro svoji praci jsem si vybrala ¢lanek ze serveru www.novinky.cz, ktery byl zveiejnén
4. imora 2015. Clanek se jmenuje Teenageii by neméli pied spanim koukat do mobilii a
tabletu, tvrdi védci. Autofi ¢lanku tvrdi, Ze teenagefi by minimdln¢ hodinu ptfed ulehnutim
nem¢éli pouzivat tablety, mobilni telefony, ani dalsi elektronické pfistroje, jinak muze byt
narusen jejich spankovy vzorec. (Novinky, 2015) Dohledala jsem tedy pliivodni studii, ktera

byla publikovéana v prosinci 2014 v Casopise British Medical Journal.

Vyzkumny tym v Cele s doktorkou Mari Hysing se zabyval moznou spojitosti mezi
pouzivanim elektronickych pfistrojii, jakymi jsou mobilni telefony, tablety, smartphony,
pocitace, televize nebo herni konzole a kvalitou spanku. O ucast ve vyzkumu bylo pozadano
témet 20 000 norskych teenagerl, narozenych mezi lety 1993-1995. S casti souhlasilo 53 %
dospivajicich, tedy cca 10 000 osob. Vyzkumu se ucastnilo vice divek (53,5%) nez chlapct
(46, 5%) Primérny vék dotazovanych se pohyboval okolo 17 let. Teenagefi byli pozadani o
vyplnéni dotazniku, ktery se nachazel na internetu. Dotazniky byly vypliiovany ve Skole za
ucasti vyucujiciho, aby byla zajisténa spolehlivost vypovédi. Pro analyzu byl pouzit test dobré

shody a t test pro nezavislé skupiny. (Hysing, 2014)

Analyza

Dospéla jsem ke zjisténi, ze Cesky clanek zvefejnény na internetu dany problém
ponékud zjednodusil a z vyzkumu vybral pouze takové informace, které se hodily. Nekteré
informace tedy viibec nezmifiuje. V ¢lanku jsou také uvedeny nékteré informace, které se
v puvodni studii nevyskytuji. Domnivam se, Ze je tomu tak proto, aby c¢lanek pusobil

atraktivnéjSim dojmem a byl vice Ctivy.

Zprava z internetu konstatuje potvrzeni vztahu mezi délkou Casu, ktery mladistvi
stravili pfed obrazovkami pocitacii, mobilnich telefont, atd. a naslednou kvalitou spanku.
Clanek se oviem nevénuje pouze vztahu mezi dobou stravenou na elektronickych zatizenich
pfed spanim, nybrz také pies den. Také upozoriiuje piedev§im na Skodlivost mobilnich

telefont a tabletli, avSak nebere v potaz vysledky ptvodni studie, ve které jako nejskodlive;si

vysly pocitace.

Zacatek cClanku se zabyva predev§im dobou strdvenou na elektronickych zatizenich

pfes den a naslednymi problémy se spankem. V internetovém clanku se v této souvislosti



docteme, ze spanek miize byt narusen pouzivanim elektronickych zatfizeni po dobu delsi nez 2
hodiny denn¢. Neni zde ovSem specifikovano, zda se jednd o problémy s usindnim nebo
problémy s délkou spanku. Autofi pouZili univerzalni naruseni spanku. Pokud by byl ¢lanek
konkrétnéjsi, dozvédeli bychom se, ze se jedna o vztah mezi délkou pouzivani elektronickych
pfistroji pfes den a délkou usinani. Piivodni studie také zminuje, Ze chlapci stravi denné vice

¢asu pouzivanim elektroniky (t¢éméf 7 hodin) nez divky (cca 5, 5 hodin).!

Internetovy clanek také zmifiuje, ze pouzivani elektroniky 4 a vice hodin denné, je o
49 % vétsi riziko, Ze jim bude usinani trvat déle neZ 1 hodinu. Tato informace se v piivodni
studii skutecné vyskytuje a svéd¢i o tom, z autoti webového Clanku se pavodni studii skutecné
zabyvali a nepfecetli napiiklad pouze abstrakt. V internetovém clanku ovSem spatiuji
nejasnost ohledné téch 49 %. Je o 49 % vétsi riziko oproti ¢emu? Oproti tém, ktefi

nepouzivaji elektroniku vlibec, nebo oproti t€ém, kteii ji pouzivaji méné nez 4 hodiny denn¢?

Novinky déle upozoriiuji, zZe u teenagerd, ktefi stravi pouzivanim elektroniky vice nez
4 hodiny denng, hrozi délka spanku nizsi nez 5 hodin. Je to pry 3,5 krat pravdépodobné;jsi.
Zde spatiuji nepiesnost oproti puvodni studii, nebot kratS$i spanek je ,pouze® 3 krat
pravdépodobnéjsi. Webovy clanek také neuvadi, ze vztah mezi dennim pouZzivanim
elektroniky a délkou spanku byl zkouman pro kazdy typ elektroniky zvlast. Ptipada mi tedy,

ze Clanek vysledky pomérné zobecnil.

V zavéru internetového Clanku je uvedeno, ze rodi¢e by méli mit piehled o tom, jaka
elektronicka zatizeni se v pokoji jejich ditéte nachazi. V plivodni studii ovSem o tomto
doporuceni zadna zminka neni. Novinky dale tvrdi, Ze vSechny elektronické pfistroje by mély
byt ptes noc vypnuté. Piivodni studie ovSem doporucuje viibec nemit televizi v mistnosti, kde
dit¢ spi, a také omezit celkové pouzivani elektroniky. I zde tedy vidime jisté ptibarveni

webového ¢lanku.

Statistické zpracovani vyzkumu ma jisté limity. Patfi mezi né naptiklad moZznost
emocnich problémti a probléma v chovani, které mohou ovliviiovat kvalitu spanku. Tato
proménnd, kterd ma souvislost s kvalitou spanku ovSem ve studii neni brana v potaz. Metoda
vyhodnoceni mohla vysledky také ovlivnit. Zatimco pro zjisténi pouzivani elektroniky pies
den byly pouzity metody, které jsou potvrzené jiz z predeslych vyzkumu, otazky pro zjiSténi

pouzivani elektroniky pfed spanim byly zcela nové. Tento fakt mohl mit vliv na konecné

' v ptivodni studii byl pouzit 95 % interval spolehlivosti.



vysledky této studie. Tyto limity nebyly vzaty autorem cCeského ¢Elanku v uvahu, takze

predklada pouze zavery studie, jakoZto neotiesitelna fakta.
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