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Souhrn studie

Vzorek celkem cital 7738 déti ve véku 5 az 14 let. Autofi se zaméili
na dané proménné: vyska, vaha, vék, pohlavi, rasa/etnikum, socioekonomicky
status, porodni vaha. Détem bylo vypocitano jejich BMI (s ohledem na pohlavi a
jejich vék), byly vymezeny hranice normalni vahy, nadvahy a obezity. Mezi 85.
a 95. percentilem se jednalo o nadvahu a od 95. percentilu o obezitu. Vyzkum
byl zaméfen na incidenci obezity od nastupu do Skolky do 8. tfidy. Zakladem
bylo sedm méreni hmotnosti.

Nebyly prezentovany pouze vysledky, které by vychazely z celého
vzorku, ale i ty s vyuzZitim rozdéleni na jednotlivé proménné zminované vyse.
Pomoci logistické regrese byly vylouceny klinicky vyznamné predpoklady pro
obezitu a byl vyuZit 95% interval spolehlivosti.

NejzasadnéjsSim vysledkem je, ze by paty rok zivota mohl byt

prediktorem mozné obezity (Cunningham, Kramer, & Narayan, 2014).

Plvodni vyzkum mél predevsim za cil ze ziskanych vysledk( zjistit
vék, ve kterém je idedlni zakrocit proti potencialni obezité. Tento cil u ¢lanku
nespatfuji a s tim souvisi i jeho vybér vysledkd a rdzné interpretace. Clanek
stavi do popredi pocty ptipadl obéznich déti, ale i déti s nadvahou, i kdyz se
této proménné primarné nevénovali, aby v ocich ¢tenarl vyvolali zhrozeni, jak

nam déti tloustnou. K tomu kolikrat nahravaji rlzné desinterpretace — autofi
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clanku sice vychazeji z vysledkl ziskanych vyzkumem, ale podavaji je ,po
svém". Jsou zkratka podavany tak, aby byl kladen dlraz hlavné na pocty déti,
které trpi nadvahou ci obezitou.

Tak napriklad ,zatimco nékteré déti se problémd s hmotnosti zbavily,
Jin€, které pivodné mély BMI v normé, ztloustly a spadly tak do kategorie
nadvahy ¢i obezity" (Kasik, & Markvart, 2014, March 5). Zamérné nevyuziti
presnych udajl a ve mné vyvolani pocitl, Zze je kladen dlraz predevsim na ty
déti, které ztloustly. Presné vysledky ze studie vsak fikaji, ze ,/,9% deéti
s normaini’ vahou pfi vstupu do skolky dosahlo obezity a jen 13% deti trpici
nadvahou ve skolce mélo v 8. tride normaini vahu" (Cunningham et al., 2014,
p. 409). Navic pro samotné autory tyto vysledky nebyly nijak vyznamné, a proto
je beru jen jako umocnéni védomi o narUstajici détské obezité.

,Béhem let se ovsem riziko toho, Ze nékteré dite pribere (...),
postupné snizovalo" (Kasik, & Markvart, 2014, March 5). Tento zavér ve mné
zase vyvolava pocit, ze ma na sniZzovani vliv dané obdobi, Cili ze se objevil
né&jaky ,zazrak", ktery zabrariuje obezité. Slo vak o starnuti déti. Navic se ve
studii tento zaveér tyka incidence, nikoli rizika, a také se tykalo pouze déti, jez uz
ve Skolce problém s nadvahou mély. Déti s normalni vahou mély incidenci
viceméné konstantni. Je zde tedy patrné zobecnéni na cely vzorek déti a
nebrany v potaz urcité proménné, coz vede ke zkreslovani vysledkd.

V ¢lanku neni zminéno, Ze se sice jedna o reprezentativni vzorek, ale
pouze pro americkou spolecnost. Také je napsano, ze ,se zapojilo celkem 7738
ridznych det” (Kasik, & Markvart, 2014, March 5). Pod pojmem ,rlzny" si
s trochou fantazie mlze kazdy Clovék predstavit Gplné néco jiného a v podstaté
cokoli. Proto bych radéji v ¢lanku napsala, co ,rlizné déti* znamenaji. Co se tyce
zminovaného poctu déti, vyzkumu se skute¢né zucastnilo 7738 déti a
prezentované zavéry prevalence obezity na pocatku a konci sledovani jsou
spravné. Ale pro urceni incidence obezity uz se pracovalo s mensim vzorkem
(6807 déti), jelikoz byly samozrejmé vylouceny déti, které uz ve Skolce obézni
byly. Tudiz naptiklad zavér ,polovina z deti, které trpely nadvahou v osmé tride

zakladni skoly, méla nadvahu uz ve skolce" (Kasik, & Markvart, 2014, March 5)



nebude pochopen spravné a presné. Jen bych podotkla, Ze prvni nadvaha ve
vété by méla byt nahrazena obezitou — omyl autorl ¢lanku.

Cilem vyzkumU je né&jaké ,obecné pravidlo" a i ¢lanek se snazi podat
hlavné obecné vysledky. Ale bylo by vhodné zminit i dil¢i vysledky ve studii
zahrnuté. U nékterych proménnych se vysledky u rlznych skupin liily.
Naptiklad divky a chlapci méli rozdilné vysledky, které byly poté zprdmérovany.
Ctenar pak pred sebou nemé rovnou zobecriujici tvrzeni, ale mdze se zamyslet
nad dalSimi rlznymi pfi¢inami. Pak by tfeba nedoslo ke zkresleni v zavéru, zZe
Jlriziko, Ze silné dité v predskolnim véku bude v osmé tride zakladni skoly
obézni, je ctyf aZ pétinasobné neZ u jeho hubenéjsich vrstevnikd." (Kasik, &
Markvart, 2014, March 5) Autofi smichali obecny zavér se zavéry vychazejicich
z dilcich proménnych (socioekonomicky status, porodni vaha a nasledna vaha
v péti letech).

Také se neobjevuje zminka o omezenich, ktera jsou ve studii
zminéna. Jedna se predevsim o to, Zze vyzkumnici neméli informace o vaze mezi
narozenim a Skolkou a také po 8. tfidé a také je dost vyznamné, Ze jsou tyto
vysledky reprezentativni pouze pro déti, které nastoupily do Skolky v roce 1998
a 1999. (Cunningham et al., 2014)

Na zavér bych jesté dodala, ze by ¢lanku pomohlo vyuzit nékterou
z tabulek prezentovanou ve vyzkumu, jelikoz vyborné zachycuiji incidenci, a to i

s jednotlivymi proménnymi.

Pracu prijimam,
L.G.



