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Uvod

Vybrala jsem si ¢lanek Soulmates Aren't As Happy As Realistic Couples;, Why Perspective
Matters zvetejnény 27. Cervence 2014 Samanthou Olson v internetovém platku Medical Daily.
Clanek vychazi ze studie Framing love: When it hurts to think we were made for each other, ktera
byla publikovéana v zatijovém vytisku Journal of Experimental Social Study v roce 2014. Autory
studie jsou Spike W. S. Lee a Norbert Schwartz.

Shrnuti studie - metody a vysledky

Studie zkoumala vliv pfistupu respondenti ke vztahu na jejich spokojenost v ném. Autofi
vytvoftili dva koncepty lasky: jako cesty, ve které jsou piekazky a jako “splynuti dusi”, které jsou si
souzeny. Studie se skladala ze tfi vyzkumi. V prvnim byly koncepty formulovany v pftislovich a
piedlozeny respondentiim formou védomostniho testu. Respondenti byli ndhodné rozdéleni do dvou
skupin, z nichZz kazda dostala test s jednim z konceptii. Kvizy mély fungovat jako priming.
Hypotézou bylo, Ze priming ovlivni ndsledné hodnoceni spokojenosti ve vztahu. Dale byla kazda ze
dvou skupin opét rozd€lena na dvé a ty dostaly za kol vybavit si dva konflikty nebo oslavy prozité
ve vztahu. Poté respondenti zhodnotili na skale 1 -11 svou spokojenost se vztahem. Ve zbylych
dvou vyzkumech byly koncepty zndzornény vizudlné. Vyzkumnici tim testovali hypotézu, zda

zafunguje 1 neverbalni priming. Vysledky hypotézu podpofily.
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Mezi témi, kdo si vybavovali konflikty, byli ve vztahu spokojenéjsi ti, ktefi dostali priming
cesty (to mizeme vidét na sloupcovém diagramu). Respondenti, ktefi si vybavovali oslavy byli
podobné spokojeni, at’ dostali ten ¢i onen priming. Z toho autofi vyvozuji, ze vnimani vztahu jako

cesty poméha piijimat konflikty snadnéji a vede k spokojenéjsim vztahiim.
Ukazatele a zobrazeni pouzité ve studii

Protoze autofi provadé€li srovnavani vice skupin, pouzili analyzu sdilenych rozptyli
ANOVA. Rozdily primérti mezi skupinami tedy ukazuji F testy. Velikost efektu je vzdy udavana
Cohenovym d a pravdépodobnost nulové hypotézy P. Uvadéji také hodnoty planovanych rozdila
(planned contrast) u jednotlivych méfeni, pomoci nichz mohou ukazat mezi kterymi skupinami

konkrétné jaké rozdily byly.

Ve vyzkumné zpravé jsou Ctyfi grafy. Jeden uvadi demografické udaje o respondentech.
Druhy je sloupcovy diagram ukazujici rozdily spokojenosti ve vztahu skupin “cesta” vs “splynuti
dusi” a konflikty vs. oslavy. Na ném je dobie viditelné hlavni sd€leni studie, Ze vnimani vztahu jako

cesty se pojilo s vyssi spokojenosti 1 po vybaveni si konfliktti. Také jsou v ném zaznaceny intervaly



spolehlivosti, diky nimz mtizeme vidét, ze v konfliktech byl rozdil statisticky vyznamny na rozdil
od oslav. Clanek mluvi hlavné o informacich viditelnych v tomto diagramu. Kdyby zmitioval i dil¢i
zjisténi vyzkumu, byl by sice piesnéjSi a podrobnéjsi, ale Ctenafsky méné atraktivni. V tomto
pfipadé mi neuvedeni dalSich udajii pfipadd pro ucel populariza¢niho ¢lanku v potadku. Treti a

ctvrty graf ukazuji priméry skupin v hodnoceni spokojenosti se vztahem a vnimani konfliktt.
Popis popularizac¢niho ¢lanku

Clanek spravné uvadi, Ze hlavnim vyznamem vyzkumu bylo ukazat vyznam naseho vnimani
vztahu a zavér studie, Ze pfistup ke vztahu jako k cesté vede k vétsi spokojenosti. Velmi chybné
vSak popisuje metody méteni, coz vede k nepfesnostem a dezintepretacim. Naptiklad respondenti
neurcovali, jak se v ¢lanku piSe, jaky ze dvou pfistupll ke vztahu zastavaji, ale pfistupy jim byly
prezentovany na zaklad¢ nahodného vybéru a tak, aby si nebyli védomi jejich souvislosti s dalSimi
testy. Netestovalo se tu jejich presvédceni, ale vliv primingu na jejich dal$i usuzovani. Také
vybavovani konfliktl nebo oslav jim bylo zadano a to v pfesném poctu, nemohli si tedy vabavovat
jednoho vice nez druhého. Sdéleni v ¢lanku, ze lidé, kteti vnimali vztah jako cestu, si vybavovali
méné konfliktl, neni pravdivé, nedava smysl a mohlo by ve ¢tenafi budit dojem, ze konflikti je ve
vztahu mén¢€, pokud ho vniméme jako cestu. Vyzkum nezkouma mnozstvi konfliktt ale ptistup k
nim. Také se tu zevSeobeciiuje a dramatizuje, jak je pro vétSinu popularizacnich ¢lanki asi typické.
Napriklad véty typu: 'Spriznéné duse ve vztazich selhdvaji' nebo: 'Zména pfistupu k lasce mize
vztah zniCit nebo naopak udélat oba Stastnymi.' Tady autorka ¢lanku v podstaté prohlasuje véci,
které vyzkum pifimo nezkoumal a tyto zadvéry z n&j neplynuly. Kromé toho ¢lanek nijak nereflektuje

potencidlni nedostatky studie (ani ve studii samotné nejsou moc reflektovany).
Zavér

V tomto ¢lanku doslo k posunu ptivodnich informaci ptredevSim kviili Spatnému popisu
metod zkoumdni. Samotna mySlenkova vychodiska studie byla celkem spravné popsana. Chyby v
metodach zkoumani m¢ zarazily a vzbudily ve mné dojem, Ze autorka ¢lanku studii moc peclivé
necetla. Negativum takovych chyb pro ¢tenéfe je pfedevsim to, Ze se ne¢které informace rozchéazeji s

puvodni studii a tak mize Ctenaf nabyt presvédceni, kterd nebudou postavena na faktech.
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Osobné se domnivam, Ze autorka toho medialniho sdéleni prost¢ nedokazala ¢lanku plné
porozumét, a proto si spise do textu promitla sva vlastni o¢ekavani...pfijatelné, 10Db.
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