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Pro svoje zamysleni nad komunikovanim statistiky v médiich jsem si vybrala ¢lanek ,Prilisny pohyb
Skodi stejné jako sezeni“, ktery byl uverejnén 4. 4. 2015 na strankach Tyden.cz. Ten sv(j text a zavéry
opira o vysledky studie Petera Schnohra z kodariské Frederiksbergské kliniky publikované na
strankach casopisu Journal of American College of Cardiology.

Cilem uvedené studie bylo zjistit, zda existuje vztah mezi proménnymi, a to Umrtnosti a , joggovanim*
(rychlost béhu, ¢asova délka béhu a jeho frekvence za tyden). Peter Schnohr na vzorku 1098
,joggerd“a 3 950 ,nejoggertd” s vékovym rozpétim od 20 — 93 let (M = 45.4), zjistil mimo jiné, Ze delsi
»joggovani“ (vice jak 2.5 hodiny za tyden) a jeho vyssi frekvence (vic jak 3x za tyden) neptinasi vyssi
redukci rizika umrti neZ u ,nejoggert”, ktefi preferuji sedavé aktivity (Schnohr, O’Keefe, Marrot,
Lange, & Jensen, 2015).

Prvnim, co je tfeba c¢lanku vytknout, je jeho priliSné zobecnéni zavérd studie. Samotny nadpis ¢lanku
mluvi pouze o pohybu, prestoZze své zavéry prebirad ze studie, ktera se tykala vyhradné vztahu mezi
Umrtnosti a pravidelnym béhanim. V podobném duchu mize byt pro c¢tendre zavadéjici
desinterpretujici véta: ,Je to vitézstvi lenochu. PFilis mnoho pohybu plsobi na ¢lovéka stejné neblaze
jako sedavy Zivot” (CTK, 2015). A7 v poloviné textu ¢lanku je upfesnéno, Ze se ,prfedmétnd studie
tykala 1098 zdravych osob provozujicich jogging a 3950 osob se sedavym zplisobem Zivota” (CTK,
2015). Clanek tedy uvedl, 7e se studie zabyvala vztahem Umrtnosti a ,,joggovani“. Pfesto je viak tato
véta v kontextu studie nepresnd, protoZe uvedenych 3950 zkoumanych osob nemélo sedavy zpUsob
Zivota, pouze neprovozovalo ,joggovani“. Zkoumanych osob, které bychom mohli oznadit podle
¢lanku jako osoby se sedavym zplisobem Zivota (neprovozovaly ,joggovani“ ani jiny druh sportovni
aktivity) bylo pouze 413 (Schnohr et al., 2015). Zaroven bylo z hlediska interpretace vysledkd studie
vyznamné zminit, Ze tato skupina zkoumanych osob méla oproti ostatnim skupinam, do kterych byly
zafazeny osoby provozujici ,joggovani“ podle jeho frekvence, intenzity a délky casu, vyssi pramérny
Dale, jak vyplyva z udajl uvedenych ve studii, méla skupina ,sedavych nejoggujicich” vyssi body mass
index (jinak téz ,BMI“) i krevni tlak (Schnohr et al., 2015). Tyto skutecnosti jsou vyznamné predevsim
z toho dlvodu, Ze pravdépodobnost umrti se se zvySujicim vékem, vysokym krevnim tlakem i BMI
zvySuje a tudiz mohly mit vliv na vys$si pocet Umrti v této skupiné nez v ostatnich skupinach. Z téchto
dlvodd mize byt zkresleno i vypoctené a srovnavané riziko Umrtnosti této skupiny.

V ramci svého zobecnéni komunikuje ¢lanek pouze jeden ze zavérid studie, a to Ze vyssi frekvence a
doba ,joggovani” za tyden nepfinasi vyssi redukci rizika umrti nez u skupiny osob se sedavym
zpUsobem Zivota. Tento zavér byl vyvozen z porovnani vypocteného rizika Uumrti skupiny osob
,hejoggujicich” nebo jinak vénujicich se fyzické aktivité (N = 413) se skupinou respondent(, ktefi za
tyden béhaji vice jak 2.5 hodiny (N = 50) a skupinou s vyssi frekvenci ,joggovani” jak 3 x za tyden
(N =76) (Schnohr et al., 2015). Zvyse uvedeného mUze byt patrny problém malé velikosti vzorku
skupin, které v ramci studie mGzeme oznacit za ,intenzivni joggery”. Vyvodit statisticky relevantni
zavér ze vzorku takovéto velikosti a obecné z ného usuzovat o celé populaci totiz neni mozné,
protoZe s nizsi velikosti vzorku je spojena téz vyssi pravdépodobnost chyb vysledku a niZsi sila testu.
Abychom tyto zdvéry mohli aplikovat s dostatecnou presnosti a spolehlivosti na celou populaci,

“«

musel by byt vétsi. A zaroven je mozné, Ze nedostatecny pocet zkoumanych ,intenzivnich jogger(

vrve

zadnou fyzickou aktivitu. O tom svédci i vypocétend rizika umrtnosti o velikosti 0.60 s intervalem
spolehlivosti (95% Cl: 0.08 - 4.36) pro skupinu s nejdelSim ¢asem ,joggovani“ za tyden a rizikem umrti



ve velikosti 0.71 sintervalem spolehlivosti (95% Cl: 0.29 - 1.75) pro skupinu s nejvyssi frekvenci
,joggovani“ za tyden (Schnohr et al., 2015). Tyto pomérné Siroké intervaly spolehlivosti naznacuji, Ze i

v pfipadé ,intenzivnich joggerd” ma pravidelny béh pomérné velky potencial pozitivné ovlivnit riziko
umrti. TakZe tento nejprekvapivéjsi zavér studie je tfeba do tohoto kontextu zasadit, abychom se

vyhnuli zkresleni a desinterpretaci vysledku.

Dalsim problémem studie, ktery nebyl v ¢lanku uveden, je fakt, Ze ve vysledcich studie nebyly plné
zohlednény jiné pohybové aktivity zkoumanych osob a zpUsob ziskavani posuzovanych dat.
Vyzkumnici uZili totiz metodu dotazniku, kde méli respondenti sami zhodnotit jak Casto, jak dlouho a
rychle ,jogguji“ (Schnohr et al., 2015). Odpovédi tak nemusi byt ve vSech pripadek objektivni a mohly
zkreslit spolu s nezohlednénim jinych pohybovych aktivit respondentl vysledky studie.

Prdcu prijimam.

L.G.
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