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Vyzkumnici se rozhodli prozkoumat obtize, s jakymi se v Ceské Republice potkavaji dyslektické déti béhem jejich gkolni
dochazky. Diagndza dyslexie mizZe mit velmi vazné dopady na budouci Zivot ¢lovéka.

U déti a zejména adolescentl s diagndzou dyslexie, se mohou zacit vyraznéji projevovat zvysené pocity nejistoty, Uzkosti
¢i dokonce strachu. Tyto projevy souvisi také vyznamné s vékem ditéte. Dalsi oblasti problémd, jez se ve zvysené mife
projevuji u déti s dyslexii, jsou nejriiznéjsi problémy chovani, kdy studie uvadéji vyskyt u 6-45% déti. V adolescenci se pak
tyto poruchy projevuji ¢astéjsim sklonem ke konzumaci alkoholu, koufeni, uzivanim marihuany nebo dokonce sklonem k
agresivnimu a delikventnimu chovani. Toto chovani je vSak podminéno i dalSimi faktory jako je vztah k matce ci
angaZovanost ve skole a mimoskolnich aktivitach.

Vyzkum Ceskych autor( se zaméfil pfedevsim na ovéreni vyse uvedenych faktd na populaci ¢eskych déti a adolescentd. Jiz
predem je tfeba uvést, 7e Ceské Republika vykazuje obecné nizsi vyskyt specifickych problém uceni u déti, ne kolik uvadéji
zahranicni zdroje. Napfiklad v anglicky hovoficich zemich je udavana cetnost vyskytu dyslexie v rozmezi 5-17,5% kdeZto u
Ceskych déti jsou to pfiblizné 3%. Dalsimi cili vyzkumu bylo poukazat na vztah uvadénych potizi s vyvojem ditéte a také na
pripadné rozdily mezi pohledem déti a jejich matek.

Do vyzkumu bylo zapojeno 50 déti s diagndzou dyslexie a 405 déti (146 chlapcl a 259 divek) bez projevovanych dopadu
dyslexie, jako jsou nejriiznéjsi poruchy uceni, problémy s pozornosti, hyperaktivita nebo emocni poruchy. Pro posouzeni
psychického prizplGsobeni se déti, jejich sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti, bylo vyuZito tfi mezinarodnich
standardizovanych dotaznikd, jeZ se v ceském socidlnim prostredi osvédcili jako spolehlivé.

Pojd'me se podivat na vysledek statistické analyzy sesbiranych dat.
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Modré sloupce nam ukazuji, jak hodnoti matky potize svych déti s dyslexii a vedle nich oranZové sloupce ukazuji
hodnoceni matek, jejichz déti dyslexii nemaji. V druhé casti grafu pak vidime, jak hodnoti své potize déti samy, zelené
sloupce pri tom ukazuji déti s dyslexii a Zluté déti bez dyslexie.

Na prvni pohled je vidét, ze déti s dyslexii maji jak dle hodnoceni matek tak sebe samych vétsi celkové problémy s u¢enim
nez déti, jimz dyslexie diagnostikovana nebyla. Dale Ize Fici, Ze déti obecné hodnoti svoje potize prisnéji nez jejich matky.
Nechavame na Ctenari, zda vidi divod ve vyssi sebekritice déti ¢i napriklad ve skrytosti urcitych projevi chovani déti pred
zraky jejich matek. Zajimava je také zrejma vyssi blizkost odpovédi déti s diagndzou dyslexie a jejich matek, neZ je tomu u
odpovédi matek a jejich déti bez diagndzy. Z toho Ize vyvozovat vyssi sepéti rodiny dané prekazkami, jez musi matka s
ditétem spolecné prekonavat ¢i na intenzivnéjsi péci a tedy zvySenou pozornosti ze strany matky.

Dle zavérl studie se déti s diagndzou dyslexie potkdvaji v pocatcich skolni dochazky s vétsimi problémy neZ jejich
vrstevnici, a bylo by tak na misté se zamyslet nad moznostmi véasné diagnostiky jejich problémdl a zplsoby, jak jim
vhodnym pedagogickym plsobenim jejich situaci usnadnit. S ohledem na vaznost dopad(, které muze dyslexie do Zivota
déti vnést, mlZeme zasadné zlepsit nejen Zivot pfedskolnich déti, ale také jejich budouci Zivot jako dospélych.
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