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Vybrala jsem si ¢lanek ze serveru Novinky.cz. Ptinasi zprdvu o studii védcti z Montrealu,
podle které je riziko rakoviny prostaty (PCa) o 28% mensi u muzi, kteti méli za zivot sex
s vice nez 20 zenami. U homosexuald je to naopak, muzi s vice nez 20 sexudlnimi partnery
jsou 2x ohroZengjsi. Dale se dozvidame, zZe muZi s pouze 1 sexudlni partnerkou maji o 19%
vetsi riziko jakékoli formy agresivni rakoviny nez muzi s alespon 20 partnerkami, a ze vék

prvniho sexu a pocet sexualné prenosnych chorob (dale STIs) nehraj v riziku PCa roli.

Pivodni studie zkoumala souvislost mezi poctem a pohlavim sexudlnich partnerii, STIs a
rizikem PCa. Zahrnovala 3208 muzi (omezeno na mladsi 76 let, kanadské obCany a obyvatele
Montrealu) - 1590 diagnostikovanych piipadii s PCa a 1618 muzi jako kontrolni skupinu,
sparované podle véku, pavodu, historie PCa v roding a historii screeningu. Uéastnici byli
interviewovani ohledné jejich zivotniho stylu (pfedevsim sexudlni aktivita) a zdravotnich a
sociodemoiraﬁck}'/ch faktorti. Pro odhad poméru Sanci byla pouzita nepodminéna logisticka
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Autor uvadi presnd procenta, kterd mu vychazeji jen ¢astecné. Hlavni Gdaj ¢lanku, 28%, je
uveden spravné. OvSem tvrzeni o 19% vysSim riziku na jakoukoli formu agresivni rakoviny
je celé Spatné. Tvrzeni je to odvazné a trochu mé zmatlo. Dlouho jsem hledala, odkud se

vzalo, nebot studie se nezabyva jinymi typy rakoviny nez PCa. U t€ mén¢ a vice agreSivni

formu pii analyze rozliSovala. Usoudila jsem, ze autor ¢lanku vidé€l popisek tabulek statistik
,more agressive cancer ve vysledkové &asti studie a vztahl ho na viechny typy rakoyin. Ze
by Sechny typy agresivnich forem rakovin byly ovlivnény (dokonce i ptesné o kolik procent)
poctem zZen? Domnivam se, ze kdyby se autor trochu zajimal o to, co piSe, mohlo ho
napadnout, Ze na této informaci néco nehraje. Kdyz si jeste prisadim, tak kdyz uz chtél uvést

udaj rizika mensiho o 19%, tak ten se vztahuje k alespont 21 Zendm, ne 20. Konec ¢lanku

uzavira alespoil jednou STIs nakazenych 12% dotazovanych. Tento tdaj sedi, jen pokud byli
W

mysleni dotazovani pouze z kontrolni skupiny (12,42%). Navic mi tato informace pfijde pro
Ctenafe nepodstatna. Plisobi, jako by autor chtél mermomoci dodat jesté n¢jaké cCislo, ale jisté
,vek prvniho sexu a pocet STIs nehraji v riziku PCa Zadnou roli“. To je definitivni tvrzeni,
které by vyznélo jinak, kdyby bylo doddno, Ze to pouze v této studii nebyla zjiSténa
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vztah nasly.

Dalsi ¢ast ¢lanku je soustiedéna na statistiky ohledné po¢tu muzskych sexudlnich partnert. U

homosexualt se riziko PCa s vice nez 20 partnery udajné zdvojnésobuje, u agresivni rakoviny
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je vyssi 5x. Neni ale popséano v porovnani k ¢emu Nejvice se tomu blizi udaj vzhledem k 0
muzskym partnerim (jen zenské partnerky) za Zivot (OR 1,83), tedy to 2x vétsi riziko je
nadsazené. Pétindsobnému riziku je podobny udaj OR 5,49 tentokrat se vztahujici k1
muzskému partnerovi a nikoli u vice agresivni formy, ale mén¢ agresivni, tedy vSechno je tu
Spatn€ a pomotané. Podstatné zkreslujici mi pfijde, Ze ¢lanek mluvi jen o gayich, pfitom do
téchto statistik jsou zahrnuti i bisexudlova a heterosexudlové, kteti meli nékdy sexudlni

zkuSenost s muzem. Oznacit nékoho za gaye na zaklad¢ této jedné zkuSenosti, pokud se tak

neozna¢i sam (za homosexudly se oznacilo 2,84%), je nekorbktn? n%iuépl‘k%én“f“?l‘z’ﬁf'#ﬁ% ((dl Ha
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studii zkresluje. Myslim, Ze timto si autor ¢lanku chtél uleh¢it praci.
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Mile mé prekvapilo, Ze nadpis €lanku zkresleny neni, jak to Casto byva. Nehlasa kiiklave
napiiklad ,,Casta vyména partnerek zabraiiuje rakoving prostaty, tedy nepfisuzuje dvéma
jevtm jasny kauzalni vztah, ale zlistava stiizlivé u ,,pomaha chranit“. Autor dale dobie zvolil
interpretaci statistik v procentech, které béznému ¢tenati feknou vice, nez OR 0,72. Celkové
na m¢ ale ¢lanek pusobi tak ledabyle poskladany, jakoby §lo jen o to, pfinést lehce peprnou
informaci pro ,,Casanovy*, Ze kdyz si za Zivot ,,uzivali“ s Zenami vice, riziko PCa je pro né
mensi. Nalepkovani jako spofadani muzi a playboyové tento dojem jesté umoctuje. Autor
informuje 0 mozné souvislost mezi poc¢tem partnerek a Cast&jsi ejakulaci, pro¢ to tak neni u
homosexuall, zistavad nevyicenou spekulaci. Ty jsou ve studii ale diskutovany a mozné
vysvétleni vidi ve fyzickém traumatu prostaty pii analnim sexu. Napadd mé, jestli tato
informace nebyla pfeskocena, nebot’ andlni sex mezi muZzi je$t¢ neni Upln¢ beézné
akceptovanou praktikou, moc se o ni nemluvi a ne kazdy o ni chce &ist... Clanek je podle mé
primarn¢ adresovan heterosexudlnim muziim s preferenci pouze Zen, jako takové odpocinkové
pocteni, u kterého si ,,spofddany muz*“ mize povzdechnout, ale nejspiSe nezacne panikafit.
Oproti tomu pro muze s muzskymi sexualnimi partnery miize byt ta ¢ast ,,0 nich®“ pocteni

nepiijemné. Napiiklad 5x vétsi riziko PCa zni celkem vazné a je potieba precist celou studii,
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