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Pro svou praci jsem si zvolila ¢lanek nesouci nazev ,Kava kromé povzbuzeni také
posiluje pamét, zjistili vedci", ktery byl publikovan na serveru novinky.cz 14. ledna
2014. Tento ¢lanek vychazi ze studie ,Post-study caffeine administration enhances memory
consoligation in humans', jejimiz autory jsou védci z americké Johns Hopkins University
v Baltimoru. Tato studie byla publikovana 12. ledna 2014.

Tato studie se zabyva vlivem kofeinu na dlouhodobou pamét’. Zkoumanym osobam je
podano 200 mg kofeinu (kontrolni skupiné bylo podano placebo) poté, co vidi urcitou
sadu obrazkl (kvdli tomu, aby se vyloucily mozné protichddné Gcinky kofeinu na
pozornost a vnimani pfi pozorovani obrazk(). Druhy den jim je pfedloZzena pozménéna
sada obrazk{ a probandi maji poznat, zda obrazek predtim (24 hodin zpatky) vidéli i
ne, i zda ho vidéli pozménény.

Ve vysledku se neprojevily zadné vyznamné rozdily mezi skupinou, ktera dostala
placebo a skupinou, ktera dostala kofein v rozpoznavani ,starych" a ,,novych" obrazkd,
jedinym vyznamnym rozdilem byla skutecnost, ze probandi, ktefi dostali davku kofeinu,
Castéji rozpoznali a oznacili pozménéné obrazky, coz je hlavnim argumentem autord
studie pro to, Ze kofein ma vyznamny vliv na lidskou pamét’. Tento rozdil védci zjistili
pomoci vypocitani tzv. LDI (lure discrimination index), ktery se pocital: P(‘similar'|lure)
- P('similar'|foil) — tedy rozdilem dvou podminénych pravdépodobnosti. Pro porovnani
vysledk{ obou skupin byl pouZit neparovy t-test a Levendv test rovnosti rozptyll (v
némz vysel u obou skupin podobny rozptyl) (Borota, et, al., 2014).

Co se tyce vyurziti dat z vyzkumu na v tomto ¢lanku, v prvni fadé bych rada zminila, ze
mi neni zcela jasné, jak autor ¢lanku na serveru novinky.cz pfisel na pocet ,,73
dobrovolnik{". Plvodni studie uvadi vzorek 160 lidi a i pokud bych méla odecist

A7 na tuto nesrovnalost je ale postup vyzkumu v ¢lanku jasné a pravdivé popsan, coz
povazuji za dlleZité plus, protoze popis experimentu prispiva k dlvéryhodnosti a
predstavitelnosti vysledkd.

Véta , Skupina, ktera dostala davku kofeinu, excelovala zejména pri identifikaci
podobnych fotek." v clanku mi vSak prijde zavadéjici, protoze se podle mého nazoru
snazi jesté vice zveli¢it jednoznacnost vysledkl experimentu. Pravé ono slovo
»Zejména" by se zde podle mé nemélo vyskytovat, protoze naznacuje, ze skupina
probandd, ktefi poZili kofein, excelovali i v rozpoznavani jinych obrazk{ oproti skuping,
ktera poZila placebo, ale to, jak jiz vime z vyzkumu, neni pravda. Zaroven si myslim, ze
pokud si takto formulovanou vétu precteme, slovo ,excelovala® nas dovede k predstavé
mnohem vétsich rozdil mezi vysledky jednotlivych skupin, nez se ve skutecnost objevil
(méné nez 10%) (Novinky, 2014). Ji o a iex mordul v woviwack wyedes m(ou&x )

V celkovém shrnuti se vSak da fici, ze ¢lanek spravné obsahl a popsal hlavni body a
vysledky experimentu. V nékterych ¢astech textu se pokousi vygradovat jednoznacnost
vysledkd tak, Ze ti plsobi, jako by mél cil, aby ¢tenare pfimél, ze kofein ma nesporny
vliv na lidskou pamét’ a podklada to i naznacovanim Gdaj, které z vyzkumu
nevyplyvaji, ale to je podle mého nazoru jiz zkratka tendence clankd, které popularizuji
védecké vyzkumy, ze se snazi to podat jako vétSi senzaci a tak, aby Ctenare zaujaly. Na
druhou stranu ale ¢lanek sam popisuje, ze dodnes neexistuje dostatek diikazd o
primém vlivu kofeinu na pamét’, coz povazuji za kladny bod, protoze nepodsouva
Ctenafi jen jasny (i kdyZ ve skuteCnosti ne zcela podlozeny) fakt o tom, Ze kofein ma
pozitivni vliv na nasi pamét’, ale vnasi i prostor pro kritické mysleni. Clanek na
novinkach také neoperuje s zadnymi konkrétnimi Cisly z vyzkumu, coz mize vést

k zavadéjicim domnénkam a to obzvlast’ ve chvili, kdy k popisu vysledkl nevhodné
pouziva jiz vySe zminéné vyrazy. Jak jsem jiz ale fekla, zastavam nazor, ze tento



clanek, pokud ho bézny Ctenar, ktery si ho neovéruje podle plvodnich studii, bere

s rezervou, v celku dobre shrnul podstatu tohoto vyzkumu a pribliZil posledni zjisténi
z této védni oblasti a neda se fici, ze by se zde vyskytovaly néjaké Gdaje ostre
nesouhlasici s vysledkem plvodniho vyzkumu.
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