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Pro vypracovani této tivahy jsem zvolila ¢lanek s nazvem Kava je antidepresivum, uverejnény
na internetovém serveru 21.stoleti.cz. Dle ¢lanku jsou zeny, které za den vypiji 2 a vice hrnka
kavy, méné nachylné k depresim. Tato skutenost byla oveéfena vyzkumem, ktery byl po dobu
10 let uskuteciiovan na vice nez 50 tisicich Ameri¢anek, zaméstnanych ve zdravotnictvi.
V priibéhu studie se rozvinula deprese u 2600 z nich, byly to pravé ty Zeny, jeZ kavu pily
mén¢é nebo viibec. Po srovnani skupiny Zen, jez pily kdvu 1x tydné€ a méné, s t€mi, které si ji
doptaly 2-3x za den, vyslo najevo, ze vyssi konzumace kédvy snizila riziko vzniku deprese o
15 %. U zen, jez pily denné 4 a vice $alkt, se riziko snizilo o 20 %. Podotyka vsak, ze zeny,
jez konzumovaly kavu cCastéji, soucasné vice koufily, pily alkohol, mély nadvahu, vysoky
krevni tlak nebo diabetes. Zduraznuje také, ze kava bez kofeinu tyto u¢inky nema. Zatim vsak
neni zcela jasné, jakym zplsobem klasickd kava 1é¢i deprese, jsou nutné dalsi vyzkumy, které

by v tuto skutecnost uptesnily.

Studie Kdva, kofein a riziko deprese mezi Zenami, na jejimz zaklad¢ byl clanek sepsan,
zkoumala pfedevsim uc€inky kofeinu, jenz je z 80 % konzumovan v podobé kavy. Vyzkum byl
proveden v letech 1996-2006 na 50 739 Americankach (deprese postihuje Castéji zeny)
v primérném ve&ku 63 let, jeZ pracovaly jako zdravotni sestry. Kazdé dva roky vypliovaly
dotazniky urcujici primérnou spotiebu kavy, caje, kofeinovych a bezkofeinovych népoji
(cola, kava) a cokolady. Béhem deseti let bylo identifikovdno 2607 piipadt deprese. Za
postizené timto onemocnénim byly povazovany ty Zeny, jimzZ byla deprese diagnostikovana
lékafem a nasledné lé¢ena antidepresivy. Zeny, jez konzumovaly 1 nebo méné kavy tydné,
pak byly srovnavany s témi, jez pily 2-3 Salky nebo 4 a vice §alkii denn¢. Ukézalo se, ze
relativni riziko vzniku deprese u Zen, které si dopiavaly kavu 2-3x za den (<550 mg/d), bylo
0,85. U Zen, které¢ ji konzumovaly 4x denné a vice (=550 mg/d) pak 0,80. Pravidelné
konzumentky kévy byly také castéji kufackami, vice pozivaly alkohol, méné& chodily do
kostela, nebyli ptili§ aktivni v komunitnich skupinéach, také méné ohlaSovaly vyskyt obezity,
vysokého krevniho tlaku &i diabetu. Uginky jinych (bez)kofeinovych napoji a potravin nebyly
potvrzeny. Studie tedy zjistila, Ze se rizika vzniku deprese s konzumaci kavy snizuji.
Zdiraziuje vsak potfebu dalSich VS/Zkumﬁ, aby bylo jisté, Ze kava miize piispét k prevenci
deprese. HNE(C PaPISY \V\c/\TEIL wip

Dle mého néazoru shrnuje ¢lanek plvodni studii pomérné presné. Vyskytuje se zde par
drobnych nedostatkii. V prvni fadé¢ mé zarazil samotny nadpis ¢lanku, ktery povazuji za
zobecnujici a zavadéjici. V podstaté tika: Kava léci deprese. Chépu, zZe titulek slouzi
k upoutani pozornosti a byva casto zveliCujici, tato véta se vSak v ¢lanku dokonce piimo
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vyskytla. Takovd formulace muize vést k mylnym piedstavam ctenait. Pivodni vyzkum
nezminuje, ze by kéava zlepSovala stav lidi s jiz rozvinutou depresi, hovoii pouze o snizeni
., . ( ole & stahshlou b Aesouvs,’

rizika jejiho vzniku. Jouhlasgiom |

Dalsi vytkou je, ze ¢lanek hovoii pouze o vlivu kdvy, nebere v potaz dilezitou myslenku

studie o ucincich kofeinu. Ackoli se vliv jinych napoji a potravin obsahujicich kofein

neprokazal, povazuji za dulezité zminit pivodni cil vyzkumu. Je vSak pochopitelné, ze se
autor Clanku soustfedil pouze na vysledky a nechtél |se zaobirat nééim nepodstatnym,
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v kone¢ném piipad¢ hlavni roli skute¢né hraje kava. , Pio bewlo odolave P z

Drobné;jsi nedostatek vidim také v definici deprese. V ¢lanku neni zininéno o jakou formu se

jedna, zastava tak jen na fantazii ¢tenare, zda si predstavi depresi lehkou ¢i takovou, u které je

nutna hospitalizace. > - " —

Co se tyce prezentovanych ¢isel velikosti vzorku a mnozstvi diagnéz, povazuji je za spravné a )0l

pochopitelné zaokrouhlend.| Neuskodila by vSak zminka o tom, pro¢ jsou zkoumané osoby

pouze Zeny. Clovek, ktery se o tuto problematiku bliZe nezajima, nevi, Ze jsou Zeny depresi
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postizeny Castéji, mize tak jen polemizovat nad tim, pro¢ nebyli zahrnuti i muzi.

Pochopitelné jsou i odlisné prezentace vysledki - ¢lanek hovoii o $alcich kédvy a miru rizika
vyjadiuje v procentech, studie dopliiuje mnozstvi kavy také v miligramech a méfi v
jednotkéch relativniho rizika. Prezentace v Salcich je mnohem jednodus$i pro piedstavu
mnozstvi vypité kavy, kdezto miligramy jsou nic nefikajici, pokud si 1zicky kavy nezvazime.
Pfevod relativniho rizika na procenta je zde dilezity proto, aby i Ctenaf, ktery neprosel

kurzem statistiky, vysledkiim porozumél. = Bohun! \MH pravoed (¢ udelam zavad 0"“":‘,
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Oceniuji, ze Clanek neopomenul zminit negativni disledky nadmérné konzumace kavy.
Objevilo se zde ale mylné tvrzeni: Zeny, jez piji vice kavy, maji také ¢astéji nadvahu, vysoky
krevni tlak a diabetes. Pravdépodobné doslo k chybé v ptekladu, nebot’ studie tvrdi piesny
opak. Chyba vSak mohla byt zdmérna, nebot’ 1épe sedi do vyctu negativnich disledkd. Kromé
toho by bylo odvazné tvrdit, ze je ¢loveék, jenz nadmérné pije kavu, Stihlejsi a zdravéjsi,
pfedevsim kvili apelim 1ékati na nevhodnost jeji pfiliSné konzumace. Ocenuji také, Ze

¢lanek zminuje nutnost dal§ich vyzkumd.

Az na drobné nedostatky povazuji shrnuji studie za velmi uspeésné.
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