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Pro vypracovani této tivahy jsem zvolila ¢lanek s nazvem Kava je antidepresivum, uverejnény
na internetovém serveru 21.stoleti.cz. Dle ¢lanku jsou zeny, které za den vypiji 2 a vice hrnka
kavy, méné nachylné k depresim. Tato skutenost byla oveéfena vyzkumem, ktery byl po dobu
10 let uskuteciiovan na vice nez 50 tisicich Ameri¢anek, zaméstnanych ve zdravotnictvi.
V priibéhu studie se rozvinula deprese u 2600 z nich, byly to pravé ty Zeny, jeZ kavu pily
mén¢é nebo viibec. Po srovnani skupiny Zen, jez pily kdvu 1x tydné€ a méné, s t€mi, které si ji
doptaly 2-3x za den, vyslo najevo, ze vyssi konzumace kédvy snizila riziko vzniku deprese o
15 %. U zen, jez pily denné 4 a vice $alkt, se riziko snizilo o 20 %. Podotyka vsak, ze zeny,
jez konzumovaly kavu cCastéji, soucasné vice koufily, pily alkohol, mély nadvahu, vysoky
krevni tlak nebo diabetes. Zduraznuje také, ze kava bez kofeinu tyto u¢inky nema. Zatim vsak
neni zcela jasné, jakym zplsobem klasickd kava 1é¢i deprese, jsou nutné dalsi vyzkumy, které

by v tuto skutecnost uptesnily.

Studie Kdva, kofein a riziko deprese mezi Zenami, na jejimz zaklad¢ byl clanek sepsan,
zkoumala pfedevsim uc€inky kofeinu, jenz je z 80 % konzumovan v podobé kavy. Vyzkum byl
proveden v letech 1996-2006 na 50 739 Americankach (deprese postihuje Castéji zeny)
v primérném ve&ku 63 let, jeZ pracovaly jako zdravotni sestry. Kazdé dva roky vypliovaly
dotazniky urcujici primérnou spotiebu kavy, caje, kofeinovych a bezkofeinovych népoji
(cola, kava) a cokolady. Béhem deseti let bylo identifikovdno 2607 piipadt deprese. Za
postizené timto onemocnénim byly povazovany ty Zeny, jimzZ byla deprese diagnostikovana
lékafem a nasledn& lé¢ena antidepresivy. Zeny, jez konzumovaly 1 nebo méné kavy tydné,
pak byly srovnavany s témi, jez pily 2-3 Salky nebo 4 a vice §alki denn¢. Ukézalo se, ze
relativni riziko vzniku deprese u Zen, které si dopiavaly kavu 2-3x za den (<550 mg/d), bylo
0,85. U Zen, které¢ ji konzumovaly 4x denné a vice (=550 mg/d) pak 0,80. Pravidelné
konzumentky kévy byly také castéji kufackami, vice pozivaly alkohol, méné& chodily do
kostela, nebyly piili§ aktivni v komunitnich skupinach, také méné ohlasovaly vyskyt obezity,
vysokého krevniho tlaku ¢&i diabetu. Uginky jinych (bez)kofeinovych napoji a potravin nebyly
potvrzeny. Studie tedy zjistila, Ze se rizika vzniku deprese s konzumaci kavy snizuji.
Zdiraziuje vsak potfebu dalSich vyzkumt, aby bylo jisté, ze kdva mize ptispét k prevenci

deprese.

Na prvni pohled se zdé, Ze ¢lanek ptivodni studii shrnuje pomérné ptesné. V jeji interpretaci

se vSak vyskytuje n€kolik vyraznych chyb.



Co se tyce prezentovanych ¢isel velikosti vzorku a mnozstvi diagnéz, povazuji je za spravné a
pochopiteln¢ zaokrouhlena. ,,Rypal®“ by mohl podotknout, ze se ¢islo 50 739 zaokrouhluje

nahoru, nikoli dold. Myslim si vSak, ze to pfedstavy ¢tenatti nikterak neovliviiuje.

K prezentaci vysledkii oba zdroje pristupuji odliSnymi zpiisoby - ¢lanek hovoii o $alcich
kavy, studie dopliiuje jeji mnozstvi také v miligramech. Prezentace v Séalcich je mnohem
jednodussi pro predstavu mnozstvi vypité kavy, kdezto miligramy jsou pro vétSinu lidi nic
nefikajici. Pfesto si myslim, Ze by v ¢lanku zminka o mnoZstvi kdvy v jednom Salku
neuskodila. Piece jen kazdy upiednostituje kavu jinak silnou. Cisté hypoteticky by se mohlo
stat, ze se zena, v jejiz rodin¢ se deprese opakované vyskytla, po piecteni tohoto ¢lanku
rozhodne, Ze se pokusi snizit riziko jejiho vzniku pravé timto - védecky ovéfenym -
zpusobem. V piipad¢, ze si bude pfipravovat kavu slabou, mize pit klidné 3 Salky za den, a
pritom nedosahnout minimalniho mnozstvi denni davky nutné k projeveni jejich pozitivnich

ucinki, tedy snizeni rizika.

Déle pivodni studie prezentuje vysledky v jednotkach relativniho rizika, ¢lanek pak
v procentech. Pfevod na procenta je zcela pochopitelny z davodu lepsiho porozuméni pro
Ctenafe. Autor ¢lanku vSak vysledky studie vyrazné zkreslil. Riziko vzniku deprese u Zen,
které si kavu dopravaji pouze vyjimecné, je 5%. Pokud se tedy relativni riziko vzniku deprese
u zen, jez kavu konzumuji 2-3x denné, rovna 0,85, pak u nich nebezpeci vzniku deprese klesa
0 0,75%. U Zen, pijicich 4 a vice $alkli denné pak klesd o 1%. Autor ¢lanku tedy vysledky
pivodni studie dvacetindsobné zveli¢il. Ctenafi (a piedevim &tenaiky) si na zékladé této
prezentace vytvaii vysoce prehnanou predstavu o pozitivnich ucincich kévy, které jsou ve

skute¢nosti pomérné zanedbatelné.

Co na clanku oceniuji je zminéni negativnich disledkli nadmérné konzumace kavy. Objevilo
se zde ale mylné tvrzeni: Zeny, jeZ piji vice kavy, maji také Castéji nadvahu, vysoky krevni
tlak a diabetes. Studie tvrdi pfesny opak. Chyba mohla byt zamérna, protoze 1épe sedi do
vyctu negativnich dasledkti. Kromé toho by bylo odvéazné tvrdit, ze je ¢lovek, jenz nadmérné
pije kavu, Stihlejsi a zdravejsi, predevsim kvili apelim lékafdt na nevhodnost jeji ptilisné

konzumace. Ocetiuji také, ze clanek zmifluje nutnost dalSich vyzkumd.

Shrnuti studie kone¢né¢ hodnotim jako dobry, avsak ne pfili§ vydafeny pokus interpretace.
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