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Pro tuto seminarni praci jsem si vybral zpravu ze serveru novinky.cz, kterd pojednava o
némecké studii. Pokusim se zachytit, jakym zptisobem autor zpravy interpretuje studii, pfedevsim pak
jeji statistickou cast.

Medialni zprava nese nazev ,,Odpoledni Slofik zvysi vykonnost paméti* a ptimo se odkazuje
na vyzkum vedeny Axelem Mecklingerem (2015) ,, Nap sleep preserves associative but not item
memory“. Cilem vyzkumu bylo odhalit u€inek kratkého spanku (a jeho fazi) na pamét’ zavislou na
hippokampu (v tomto pifipadé asociativni pamét’) a nezavislou na hippokampu (polozkova pamét).
Konecny vzorek obsahoval 41 subjektii (22 skupina se spankem, 19 kontrolni). K testovani paméti
byly vyuzity celkem dvé sady slov — jedna sada obsahovala jednotliva slova (polozkova p.) a druhé
slova v paru (asociativni p.). Po vyprseni lhiity na uceni nasledoval test, po ném 2hodinovéa pauza, ve
které méla cilova skupina 90 minut na spanek a 30 minut na probuzeni u filmu, ktery kontrolni
skupina sledovala jiz béhem 90minutového spanku skupiny cilové. Po této procedufe nasledoval
posledni test. Zobrazovaci metodou byl sloupcovy diagram, jehoz hodnoty byly vysvétleny podrobnéji
nize kontingen¢ni tabulkou. Pro vétsi prehlednost budu vysledkovou ¢ast studie prezentovat soubézné
se zZpravou.

Zprava zacina vétou, ze odpoledni Slofik mize mit na mozek ,,témétf zazraény vliv® a dale
hned navazuje vétou ,,Podle némeckych neuropsychologli spanek v délce pétactyticet az Sedesat minut
zvysi vykonnost paméti pétkrat”. Prvni chybou je, Ze autor v této ani v zadné jiné nasledujici vété
nekonkretizuje, o jakou pamét’ se jedna (resp. na konci se zminuje, ze kratky spanek ma blahodarny
vliv na hippokampus, kde se ukladaji informace z kratkodobé do dlouhodobé paméti, tato informace je
vSak obzvlast’ pro laika nedostate¢nd), dokonce nerozliSuje ani pamét’ kratkodobou a dlouhodobou,
coz lze tedy interpretovat i tak, Zze po 45minutach spanku je Millerovo ¢islo az 35 +/- 10, coz je
naprosty nesmysl. Za druhé pak primérna doba spanku v prezentované studii byla +/- 1 SD 48-80
minut (m= 64, SD= 16), coz je pomérn¢ velky rozdil oproti 45-60 minutdm, avSak k zasadni
dezinterpretaci zde nedoslo. Druhd informace vSak uz obsahuje zasadni chybu, protoZze primérmy
pomér (tzn. false rate odeCteny od hit rate) u kontrolni skupiny byl 0,29 a u cilové 0,41, pficemz
nebyla stanovena SD, nemiZeme tedy hovofit ani o tom, ze primér cilové skupiny je prumér kontrolni
skupiny + 5SD, a uz viibec ne o petinasobném navyseni celkového zapamatovaného objemu, jak si lze
logicky vyvodit ze zpravy. V nésledujici vété hovoii autor o ,,obrovském zvySeni kognitivnich
funkci®, ¢imz jeste vice zobeciiuje a zveliCuje sva predchozi tvrzeni.

Problémem je, ze autor sva tvrzeni podklada nasledujici citaci: ,,,,Dokonce i velmi kratké
zdiimnuti v délce pétactyticet az Sedesat minut vede k pétindsobnému zlepSeni ve vybavovani si
informaci z paméti. ... tvrdi autor vyzkumu profesor Axel Mecklinger ze Sarské univerzity v
Saarbriickenu.* Dezinterpretace tedy mohla vzniknout, ac je to velice nepravdépodobné, u samotného
vyzkumnika a nikoliv v médiich. Tohoto se sice tato seminarni prace netyka, ale ptislo mi dilezité to
zminit,

Zpét k jadru. Zprava obsahuje jeste dvé pomérné velké ,,chyby*. Jednou z nich je, Ze autor
neuvadi dilezitost dosahnuti hlubokého spanku (3. + 4. Faze). Ve vyzkumu je totiz jasn¢ feceno, ze
nejvyssi korelaci (r=.59) s objemem zapamatovanych part slov vykazovala spankova vieténka
(rytmické viny, £=12-15Hz) nachazejici se v hlubokém spanku (nachazi se i v 2. fazi, zde vSak nebyla
jejich korelace s paméti tak vysoka). Tato informace je pomérn¢ dilezita, protoze této faze nemusi
clovek pii kratkém zdifimnuti v rusném prostredi viibec dosahnout a tudiz se mtze ptipravit o kyzeny
efekt. Nakonec bych rad jeste vytknul autorovu zavéreCnou citaci Mecklingera, v niz uvadi, Ze



zdiimnuti ma vyrazné pozitivni efekt na uceni a pamatovani. Myslim si, Zze kdyz se Mecklinger takto
vyjadioval, tak pojmy uceni a pamatovani myslel v zasad¢ totéz, avsak ze zpravy to vyzniva tak, Ze po
kratkém Slofiku se budeme rychleji ucit, ve smyslu rychleji pfijimat informace, kdezto Mecklinger mél
na mysli spiSe ukladani informaci. Toto tvrzeni je tedy nepravdivé, protoze regenerace schopnosti
uceni je spise ,,ulohou* REM faze, které ¢lovek dosahuje pfi tak kratkém spanku jen na velmi malou
dobu (jestli vlibec). V neposledni fadé pak neni mozné toto tvrdit na zakladé vyzkumu, ktery takovy
problém ani netestoval.

Zaver

Autor v této zpravé naprosto zasadnim zpusobem zkresluje a zveliCuje vysledky ptvodni
studie. Zprdva nevystihuje jadro vyzkumu, nezmifiuje nékolik zasadnich informaci, je
interpretovatelnd mnoha zplsoby a spravny postup k zlepSeni paméti zdaleka neobsahuje — tedy
alespori ne takovy, jaky vypliva z predlozen¢ho vyzkumu.
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Semindrni prace se zabyva pomérné dost slozitym vyzkumem, proto by bylo mozna vhodné, kdyby
byla trochu popisnéjsi. Ale zpracovani je ptijatelné, 10b.
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