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Uvod

Pro tuto seminarni praci jsem vybrala ¢lanek ,,Vycitate si, ze mate malo Casu na déti? Staci
Jim méné, neZ si myslite* uverejnény webu idnes.cz 15. 4. 2015. Clanek informuje o tom, Ze
prestoze se matky Casto snazi travit se svymi détmi co nejvice Casu, na déti mnozstvi Casu

samo o sob& nema vliv.

Shrnuti pilivedni studie

Longitudinalni studie se roku 1997 tucastnilo 1605 déti ve v€ku 3 - 11 let. Druhd cast
vyzkumu probéhla roku 2002 a ucastnilo se ji 778 déti ve véku 12 - 18 let. Ve studii byla
analyzovana souvislost mezi mnozstvim straveného casu s matkou a behaviordlnimi,
emocionalnimi problémy a Skolnimi vysledky déti. Bylo rozliSeno mezi ¢asem, ktery matka
travi s ditétem pasivné (je k dispozici) a Casem, kdy se ucastni aktivit s ditétem. Mnozstvi
casu a typ aktivity byl zaznamenén matkou nebo jinym ¢lenem rodiny do deniku a ostatni data

byla shromazdéna dotaznikovou metodou.

Bylo zjisténo, ze mnozstvi ¢asu nema statisticky vyznamny vliv na behavioralni, emocionalni
problémy, ani vysledky ve Skole u obou skupin. Primér Casu strdveného pasivné je 12,85
hodin tydné (SD=11,39, skala 0-77,67) u déti, 8,13 hodin tydn¢ (SD=10,73, skéla 0-61,67)
u adolescentt. Aktivné u déti (m=13,28, SD=12,46, skala 0-86,00) a u adolescentii (m=7,50,
SD=9,50, skala 0-51,75).

Jedina souvislost byla nalezena u adolescentl mezi mnozstvim straveného ¢asu s matkou a
delikventnim chovanim déti. Souvislost vSak byla velmi nizké (r=—0.17, p<0.01). U ostatnich
proménnych nebyla zaznamenana statisticky vyznamna souvislost (pf. pasivni traveni ¢asu a

problematické chovani u déti r=-0,01).
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Problematika interpretace vyzkumu

Nejveétsi problém interpretace pavedniho vyzkumu v popularizovaném ¢lanku vidim v tom, ze

v,

autorka jak v samotném nazvu ¢lanku, tak i pozd¢ji pise, Ze neni dilezité mnoZzstvi stradvené¢ho
casu s matkou, ale j eho samotné studii (v diskuzi) je ale uvedeno, Ze faktor kvality
vibec zkouman nebyl. V ¢lanku je uvedeno, Ze ,,matky by si mély cist s détmi, jezdit na
kole*, ale ve studii je uvedeno, ze tyto aktivity by mozna mély vétsi vliv na dité. Toto vyznéni

¢lanku je pro ¢tendie mozna libivéjsi. V podstaté fikd, ze nevadi, kdyZ nemdme na déti ptili§
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Casu, ale zalezi na zplsobu a kvalité, coz ani neni Sokujici zprava, ale je takto ,,podpofena“
studii. Vyzkumnici ale zjistili to, ze mnozstvi ¢asu na déti nema vyznamny vliv, ale napiiklad
socialni status matky ano (souvislost s jejim vzdélanim, pfijmem celé rodiny a jeji strukturou -
oba rodice €i jen sama matka), coz je uplné jiny zavér, ktery v ¢lanku nenajdeme. Je mozné,
ze tento zaver by se zamlouval méné Ctenaiim, protoze to, jak Clovek bude travit s détmi Cas,

muze ovlivnit mnohem Iépe, nez sviij socidlni status apod.

DalS§im problémem je souvislost mezi mnoZstvim strdvené¢ho Casu s matkou a vyskytem
delikventniho chovani u adolescent. Autorka ¢lanku tento vysledek uvadi, ale velmi tento
zaver prehani. Rika, Ze ,se u teenageru potvrdilo, Ze vice Casu straveného s matkou znamena
pro dit¢ mensi riziko delikventniho chovani®. Tento zavér se ale nepotvrdil, byla jen nalezena

urcitd souvislost, kterd jen poukazuje na mozny vztah mezi dvéma proménnymi. Ve vyzkumu
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korelace zminéného vztahu byla pouze -0,17 pfi p<0.01. V tomto piipad¢ tedy nemlizeme K

prohlasit, Ze tento vztah byl potvrzen. Clanek takto vyvolava v étenafi pocit, Ze bude-li se

svym ditétem-adolescentem travit vice Casu, neprojevi se u néj delikventni chovani, coz je

chybny zavér (navic korelace znamena souvislost, ne kauzf/?]ﬂu)\i : 0: M R ach Nt

) . policind Loult
Na druhou stranu, ale ocefuji, ze autorka ¢lanku odkazuje na pivodni vyz uﬁn, takze je

snadno dohledatelny a pokud méa ¢tenat zdjem, mize si puvodni studii dohledat. Zarovei jako
celek vcelku popisuje hlavni mySlenku, kterou vyzkum shrnuje (aZ na popsané nedostatky).
Myslim, Ze mohla do ¢lanku uvést vice statistickych udajt, naptiklad korelaci delikventniho go J - UKS
chovani s vysvétlenim, Ze je pomérné nizka, to by ale bylo v rozporu s jejimi informacemi,
které jsou takto pro Ctenare zajimavejsi. Dale mohlo byt poukézano na potencidlni problémy
vyzkumu. Napftiklad to, Ze vice nez polovina vzorku se jiz neucastnila druhého méteni. Déti,
které se ho netcastnily, jiZ nespliiovaly podminky pro vyzkum (v€k, uz nezily s matkou) ¢i
nebylo mozné je dohledat, nevyplnily dotaznik apod. Tento fakt podle mého nazoru mohl
piispét ke zkresleni vysledka studie a bylo by dobré ho zminit, aby ¢tenaf nebral vysledky

jako stoprocentn¢ dané.

Na zavér bych dodala ,,drobnost™, ze autorka ¢lanku pise, ze adolescenti byli ve véku 12 - 17
let, prestoze studie udava vék 12 - 18 let. Na ¢tenare tato chyba pravdépodobné nema vliv, ale
v ¢lanku najdeme odkaz na ¢lanek na stejné téma v anglicting a tato chyba je shodna i v ném.

Zaroven se prvni polovina ¢lanku téméf shoduje s Ceskym. DéEl4 to na mé dojem, ze autorka
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¢eského ¢lanku mozna védeckou studii ani necetla, nebo ji jen letmo ,,prolétla oc¢ima*. Proto

také mozna doslo k nékterym nedostatkiim zminénym vyse.
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