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Cilem této semindrni prace je vytvofit srovnani interpretace ¢lanku s pavodni
studii, na kterou se tento ¢lanek odkazuje, respektive zamyslet se nad
komunikovanim statistiky v médiich. V tomto pripadé se jedna o ¢lanek s nazvem
»,0dpoledni slofik zvysi vykonost paméti“ z internetového portalu novinky.cz, ve
kterém se autor odkazuje na studii Nap sleep preserves associative but not item
memory performance S. Studteové, E. Bridgerové a A. Mecklingera ze Saarlandské

univerzity.

Tento ¢lanek pojedndava o tom, Ze kratky odpoledni spanek zplsobuje zvyseni
vykonosti paméti ¢lovéka. Tato skutecnost z plvodni studie opravdu vyplyva. Ne
jedno tvrzeni v tomto ¢lanku je vSak nepravdivé nebo pfinejmensim zavadéjici.
Rozeberme si proto nyni jednotlivé zavadéjici informace, které se v tomto ¢lanku
vyskytly. V ¢lanku je napsano: ,Dokonce i velmi kratké zdrimnuti v délce pétactyricet
aZ sedesdt minut vede k pétindsobnému zlepseni ve vybavovadni si informaci z paméti.
Kontrolni skupina, jejiz ¢lenové sledovali DVD, zatimco ostatni spali, méla vyrazné
horsi vysledky pri testech vybavovadni si pdri slov.” (Novinky.cz, 2015, March 30). Zde
se autor ¢lanku odkazuje k tvarci vyzkumu Axelu Mecklingerovi. | s pominutim toho,
Ze tento vyrok pouzila S. Studteova a ne Axel Mecklinger, je toto tvrzeni dosti
zavadeéjici. Po peclivéjsim prostudovani plivodni studie se dozvime, Ze se nejednalo o
dobu zminénou vyse, tedy 45-60 minut, ale o dobu podstatné delsi. Uvedme si tedy

v kratkosti, jak experiment probihal.

V tomto experimentu se prvni den pomoci rlznych testd a dotaznik
zkoumané subjekty rozdélily do dvou skupin. Druhy den byly témto dvéma skupinam
na monitoru promitany pary slov a samotna slova. Potom probéhl test, ve kterém se
hodnotil pocet zapamatovanych slov a para slov prostfednictvim metody, kdy byla
zkoumanym subjektim predkladana nejprve jednotliva slova, u kterych mél subjekt
za Ukol urcit, zdali se slovo nachdzelo mezi promitanymi slovy. V druhé ¢asti testu
byly subjektlim predkladany pary slov. U nich mély subjekty za ukol urcit, zdali se par
slov nachazel mezi promitanymi nebo ne, anebo zdali byl prekombinovan. Nasledné

probéhla faze, kdy se jedna skupina odebrala k 90 minutovému spanku a po ném 30
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minut sledovala DVD. Druha skupina spanek neabsolvovala. Misto toho 120 minut
sledovala DVD. Po téchto dvou hodinach byl uskute¢nén druhy test, kde se opét
hodnotil pocet zapamatovanych slov a par( slov. Vysledky téchto dvou testu se

nasledné srovnavaly.

Vidime tedy, Ze se nejednalo o0 45-60 minutovy spanek, ale spanek témér

dvakrat delsi, po kterém jesté nasledovalo 30 minutové sledovani DVD.

Dale pak také pisSe, Ze podle némeckych psychologt 45-60 minutovy spanek
zvySi vykonost paméti pétinasobné. Autor avSak neuvadi v jakych jednotkach je vykon
po absolvovani spanku pétinasobné lepsi, tedy zdali se jedna o pétinasobné kratsi ¢as
vzpomenuti, pétinasobné vétsi pocet zapamatovanych slov atd. V této studii avsak ani
v jednom ze zminénych pripad( Zadny pétinasobny rozdil ve vysledcich testu
vykonosti paméti mezi testovanymi subjekty nenalezneme. Nejvétsi rozdil ve
veli¢inach mezi zdkladni a kontrolni skupinou je pouze trojndsobny, a to ne u
pamétovych proménnych, ale u proménné nazvané CR, jejiz vyznam by se dal
zjednodusené vysvétlit jako mira aktivity vybranych ¢asti mozku v jedné z ¢asti
experimentu. Nabizeji se tedy pouze tfi moznosti. Bud autor ¢lanku ¢erpal i z jiné
studie, kterou vsak v ¢lanku neuvedl, nebo si tento zazraény rozdil ve vykonu paméti
vymyslel pro vétsi atraktivitu textu. S nejvétsi pravdépodobnosti se ale jedna o treti
moznost, a to, zZe tuto informaci pouze prelozil ze shrnuti této studie publikované na

strankach Saarlandské univerzity, a to bez jakéhokoliv ohledu na kontext.

Dale je dulezité povSimnout si tretiho dulezitého problému. Jedna se o to, Ze
autor ¢ldnku zminuje pouze zménu vykonu u zapamatovani parad slov. O tom, Zze u
testu jednotlivych slov se rozdil ve vykonu paméti neprokazal jako statisticky
vyznamny, neni v ¢lanku ani zminka. Autor ¢lanku tedy hovori o paméti jako o
jednoduchém objektu a neuvazuje o tom, Ze se vykon méni pouze u nékterych oblasti

pameéti.



Informace z ¢lanku se tedy do urcité miry shoduji s plvodnim vyzkumem.
Dojem vytvoreny u ¢tenare je vSak zasadné ovlivnén zavadéjicimi vyroky a

informacemi.

Vidime tedy, Ze komunikovani statistiky v médiich mUze byt velmi
problematické. Informace, které autofi novinovych ¢lankd prostiednictvim médii
uvadi, mohou byt zavadéjici a nékdy dokonce nepravdivé. Divodem muze byt jednak
nedostatecné znalosti autora v daném oboru, nebo zkratka potreba a tlak z redakce
k vytvoreni co nejatraktivnéjsiho ¢lanku. Na tomto prikladu tedy mizeme vidét, ze
novindri ¢asto pouze prelozi nékteré véty z pivodnich studii a bez SirSiho kontextu

sepiSou pro ¢tenare atraktivni, ackoliv ponékud nepfinosny ¢lanek.
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Prace je pojata velmi jednoduse; fekl bych, Ze poZadavky na pfijeti spliiuje jen

okrajové. Tedy 10b ,,s odfenyma usima“.



