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Uvod

Pro svoji semindrni praci jsem si vybrala ¢lanek z internetového serveru
www.ona.idnes.cz, ktery vySel dne 24. 6. 2014. Jeho titulek znél: ,,Pét signald, které vas
upozornyji na psychickou poruchu ditéte”. Internetovy clanek byl podepfen americkym
vyzkumem, ktery se zabyval dusevnimi poruchami dospivajicich.

Shrnuti ¢lanku

Clanek se vénuje psychickym poruchdm, které se vyskytuji u déti a dospivajicich.
Tyto poruchy jsou tudajné stale castéjSi. Dikazem je 1 ndrGst poctu americkych déti
hospitalizovanych s psychickymi poruchami mezi rokem 2007 a 2010. Dale je v ¢lanku
uvedeno, ze psychické poruchy se objevuji u jednoho z péti déti, tedy jinymi slovy 20 % déti
trpi psychickym onemocnénim. Pfitom mezi nejcastéjsi clanek fadi hyperkinetickou poruchu
neboli ADHD, ktera je diagnostikovana u 8,6 % déti. Poruchy nalad trpi neceld 4 % déti a
jsou tedy druhd nejcetnéjsi. Mezi aspekty vedouci k psychickym poruchdm ¢lanek fadi i
depresivni poruchy, jez se vyskytuji pravé u 11 % déti mezi 13. a 18. rokem Zivota.

Rozbor piivodni studie

Vzorek amerického vyzkumu obsahoval 10 123 tc¢astnikli organizace ,, The National
Comorbidity Survey-Adolescent Supplement ve véku od 13 do 18 let. Jeho cilem bylo
odhadnout celozivotni prevalenci dusevnich poruch z reprezentativniho vzorku americkych
adolescent. Dusevni poruchy byly klasifikovany za pomoci diagnostického a statistického
manualu mentalnich poruch (DSM-IV). Vyzkum se zaméfil na poruchy nalad, chovani,
piijmu potravy, uzivani ndvykovych latek a také na uzkostné poruchy.

Uziti statistické analyzy

Za pomoci kontingen¢ni tabulky a regresni analyzy byla vypocitana prevalence a
komorbidita psychickych poruch adolescenti. Do regresniho modelu byly zahrnuty i
sociodemografické proménné. Statistickd vyznamnost byla méfena s hladinou vyznamnosti
0,05 (0=0,05) u dvou jednovybérovych testi. Také byl zde pouzit chi-kvadrat test (Wald Chi-
square test), zalozeny na koeficientu variacnich a kovaria¢nich matic.

Vysledky studie

Podle této studie na jednoho dospivajiciho jedince s psychickou poruchou ptipada
Ctyfi az pét ,,zdravych* adolescentli. Tedy zastoupeni déti s psychickou poruchou se pohybuje
v rozmezi 20-25 %.

Vyzkum déle ukazuje, Ze nejcastéjSimi détskymi psychickymi onemocnénimi jsou
pravé uzkostné poruchy, kterymi trpi 31,9 % respondentd.

Poté nasleduji poruchy chovani v zastoupeni 19,1 %. Mezi n¢ studie fadi 1 ADHD, jez
je diagnostikovana u 8,7 % ucastnikli. U chlapcti se pfitom tato porucha objevovala tiikrat
Castéji.

Poruchy nalad zaujimaly 14,3 % a byly tfeti nejvyskytovanéjsi. Pritom jejich
studie déli na depresivni poruchy a dystymii, jimz nalezi 11,7 % zastoupeni a na bipolarni
poruchy, které se objevuji u 2,9 % déti s diagnostikovanou poruchou ndlad. U divek byly tyto
poruchy dvakrat ¢astéjsi, nez u chlapct. Ptritom prevalence vyskytu poruchy nalad se zvysuje
se vzrustajicim se vékem respondentd.

Zamysleni se nad interpretaci statistiky
V internetovém c¢lanku se vyskytuji malé nepfesnosti v procentudlnim zastoupeni u
jednotlivych psychickych poruch. AZ teda na poruchy nélad, u kterych ¢ini rozdil 10 %


http://www.ona.idnes.cz/

respondentli a fadi se mezi druhé nejcastéj$i psychické poruchy. Tudiz ¢lanek nespravné
uvadi, Ze nejcastéjsi poruchou je ADHD a ptitom jsou castéjsi poruchy nalad. Tyto chyby dle
mého nazoru nejsou az tak zasadni. Mnohem vice mi vadi nezohlednéni dulezitych aspektii a
nasledné zjednoduSeni a zkresleni vysledkil. Internetovy c¢lanek neptihlizi k pohlavi
respondentli, ani ke korelaci mezi v€ékem adolescenti a pravdépodobnosti vyskytid
jednotlivych psychickych poruch. Napiiklad depresivni poruchy jsou mnohem castéjsi u divek
nez u chlapct. Ze studie také mizeme vycCist zavislost mezi vékem respondentl a poctem
vyskytl psychickych onemocnéni. Ptitom plati, Ze se zvySujicim se vékem dospivajiciho roste
1 pravdépodobnost pfipadného psychické poruchy. Kdybych necetla pivodni studii, mohla
bych tedy z ¢lanku nespravné usoudit, ze pravdépodobnost vyskytu depresivni poruchy je
stejnd u tfindctiletého chlapce, jako u osmnactileté divky.

Po precteni piivodni studie se mi znd, Ze autor internetového ¢lanku si nepiecetl celou
studii, ale pouze shrnujici vysledky a diky tomu doslo ke zkresleni dat. Nasledkem pak muze
byt to, Ze Ctenaf si dané informace Spatné interpretuje a vyzkumna studie je tedy pochopena
jinak, nez jak ji autor ptivodné zamysSlel. Na druhou stranu novinafi musi do jisté miry
zjednoduSovat a zobecnovat statistick¢ informace, aby byly pochopitelné pro Sirokou
vefejnost. Otazkou vsak ziistava, do jaké miry je ono zjednoduSeni inosné. Ale 1 pies vSechny
statistické nedokonalosti si myslim, Ze autor internetového ¢lanku vcelku dobie vystihnul cile
puvodni studie, jez byla prevence psychického onemocnéni u déti a dospivajicich a jejich
piipadna v€asna intervence.
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Nezvolila jste si vhodny clanek. Ten vas si viitbec neklade za cil informovat o vysledcich
vyzkumu. Proto ho Ize z této perspektivy jen stézi hodnotit. Autorka by vasim hodnocenim asi
byla velmi zaskocena a zmatena.

Praci neprijimam, na opravu si prosim zvolte clanek, jehoz ucelem je referovat vysledky
vyzkumu.
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