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Kava kromé povzbuzeni také posiluje pamét, zjistili védci

Clanek s vyse uvedenym nadpisem je dostupny na serveru Novinky.cz (2014).
Popisuje studii, jez byla provedena tymem americkych védcta (Borota et al.,
2014) zabyvajicich se vlivem kofeinu na dlouhodobou rentenci.

Zkoumané osoby nejprve podstoupily jednoduché testovani, pri kterém
mély pozorovat rizné obrazky. Nasledné byla poloviné zkoumanych osob
podana 200 mg davka kofeinu, druhd polovina obdrZela placebo pilulky. Po 24
hodinach byly participantim znovu pfedlozeny obrazky, tentokrat ale méli
poznat, které z obrazkt jsou stejné jako predesly den, které jsou nové a které
jsou podobné, ale ne zcela stejné, jako ty z predeslého dne.

Vysledky vyzkumu ukdzaly, ze participanti, ktefi obdrzeli kofein,
v porovnani s kontrolni skupinou castéji oznacovali spravné ,podobné”
obrazky jako , podobné”. Pfi uréovani ,starych” a ,novych” obrazka se zadny
rozdil mezi skupinami neprojevil. Pomoci tvz. ,lure discrimination index” (lure
= obrazky, které byly podobné), byl zjistén vyznamny rozdil mezi skupinami ve
prospéch vlivu kofeinu na uchovani informaci v paméti. Tento index byl
spocitan jako rozdil dvou podminénych pravdépodobnosti - pravdépodobnosti,
ze bude ,podobny” obrdzek oznaden bud jako ,podobny”, nebo ,novy”. K
porovnavani skupin pouzili vyzkumnici nepdrovy t-test a analyzu rozptylu.
Nakonec byla prostfednictvim dalstho mensiho podvyzkumu zkoumana
optimalni velikost davky kofeinu, jejiZ minimalni mnoZstvi bylo stanoveno na

200 mg.

Clanek podava v podstaté spravné informace. Uvadi, Ze , kofein miiZe podporovat
uchovdni urcitych poznatkil, a to asponr na den poté, co se s nimi pokusné osoby
sezndmily.” (Novinky.cz, 2014) Zaroven upozorniuje na to, Ze mame prozatim
malé mnozstvi ditkazii o vlivu kofeinu na pamét. Naznacuje tim, Ze vysledky

vyzkumu nemusi bezpodminecné platit. Také se drzi studie, co se tyce doby, po
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jakou bylo wuchovani v paméti zkoumdano. Vysledky tak nejsou nijak
zveliCovany nebo zobecriovany. V tvodu c¢lanku je ovSem uvedena chybna
informace, a to Ze kofein mtize posilovat ,aspoii tu kritkodobou” pamét. Toto je
zjevné Spatnad interpretace vyzkumu. O tom, Ze se vyzkum zabyva
dlouhodobou paméti, je pojednano uz v jeho abstraktu, a je to evidentni také
z délky doby zapamatovani si obrazkt. Timto zptsobem je Sifena chybna
informace o déleni/funkci paméti. Ctendfi tak mohou dojit k zavéru, Ze se
informace uchovavaji v kratkodobé paméti po dobu nékolika dnd.

V clanku je dobfe shrnut zdkladni design vyzkumu, takZe si ctenafi
mohou sami pfedstavit, jak vyzkum probihal. Z nezndmého diavodu ale autor
¢lanku uvadi Spatny pocet zkoumanych osob - v ¢lanku je zminovan znacné
mensi vyzkumny vzorek - pouze 73 osob.

Naprosto matouci ale miize byt pro ¢tendfe nasledujici uryvek: ,Dvé sté
miligramii kofeinu stacilo, aby védci vyloucili vliv dalsich faktorii, jako tfeba zvysSenou
snahu zapamatovat si informace pred zkouskou, volili jiny pfistup. Vyzovali 73
dobrovolnikii, aby se divali na fotky s riiznymi predméty.”(Novinky.cz, 2014) Tento
odstavec je zjevné stylisticky nespravny. Vyplyva z ného, Ze 200 mg kofeinu
stacilo, aby byly vylouceny dalsi faktory ovliviiujici pamét, nebo Ze védci volili
jiny postup, aby vyloucili dalsi vlivy? Druhd interpretace je spravna, avsak
podle mého nazoru je to z vyse uvedeného odstavce obtizné vyvoditelné,
pokud ctendf necetl plivodni studii. Naopak z tohoto uryvku to mize vyznit
tak, ze védci volili jiny pfistup, kterym bylo pozorovani fotek s raznymi
predméty. Mylnou interpretaci se také ztrdci informace, ze onéch 200 mg
kofeinu je stanovena minimalni davka, pfi které se efekt na pamét projevi.

Zavérem clanek uvadi, ze ,skupina, kterd dostala ddivku kofeinu,
excelovala zejména pti identifikaci podobnych fotek.” (Novinky.cz, 2014) Je zajisté
chvalyhodné, Ze ¢lanek upozornuje na to, Ze zjistény vliv kofeinu platil pravé
pro rozpoznani , podobnych” obrazki. Pfesto je podle mého nazoru uvedena

véta dezinterpretujici. PfedevSim uziti vyrazu excelovala zde neni vhodné. Muze
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to totiz naznacovat mnohem vétsi uspéSnost téchto osob, nez jaka ve
skutecnosti byla. Ackoliv byly mezi skupinami naméfeny rozdily, podle grafu
uvedeného ve vyzkumné studii poznalo spravné ,podobné” obrazky zhruba o
necelych 10 % vice osob, které pozily kofein, nez osob v kontrolni skupiné.
S uzitim pojmu excelovat bych tedy byla v tomto pripadé opatrnéjsi. Zaroven
také z vySe uvedené véty podle mého nazoru vyplyva, Ze také v rozpoznavani

ostatnich fotek byly mezi skupinami rozdily, coz ale neni pravda.

Zavérem bych konstatovala, Ze clanek uvadi v podstaté spravné informace.
Vysledky vyzkumu nijak nezvelicuje, nezobecriuje, naznacuje, Ze vliv kofeinu
na pamét nemusi platit 100 %. Kvuli Spatné stylizaci ale mtize byt pro ¢tenafe
matouci a tim padem i dezinterpretujici. Na tomto ptikladu je vidét, ze i ¢lanky
obsahujici spravné informace nemusi spravné predavat vysledky vyzkumu

svym ¢tenaftim.
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Praci prijimam.
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