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Shrnuti studie: Nap sleep preserves associative but not item memory performance

Studie se zabyva vlivem zdiimnuti na rekognici. Celkem 41 ucastniki ndhodn¢ rozdélenych
do dvou skupin (kontrolni a ,spaci“) se mélo naucit 90 samostatnych slov a 120
nesouvisejicich dvojic slov. Hned poté vyplnili vychozi test sklddajici se ze dvou c¢asti. Jedna
¢ast byla zaméiena na tzv. ,,jednopolozkovou pamét™ (item memory), v niz Gcastnici méli
rozliSovat, zda je zobrazené slovo staré¢/nové. Druha ¢ast zkoumala tzv. ,,asociativni pamét*
(associative memory), kdy Gcastnici rozliSovali mezi novymi, starymi a kombinovanymi pary
slov. Po tomto testu se §la kontrolni skupina divat na DVD, zatimco spaci skupina spala (v
praméru 64 minut). Nasledné byly obé skupiny stejnym zplsobem znovu testovany. Pro
vysledné srovnani priimérnych skorti v testech byla pouzita dvoufaktorovda ANOVA s faktory
skupina (spaci, kontrolni) a ¢as (vychozi/néasledny test). Zatimco vykon v ,,jednopolozkoveé*
casti testu poklesl oproti vychozimu stavu u obou skupin, vykon v asociativni ¢asti poklesl
pouze u kontrolni skupiny, u spaci skupiny ziistal téméet zachovan (rozdil mezi skupinami byl
pétindsobny). Tim byl potvrzen piivodni piedpoklad, Ze kratké zdfimnuti ma pozitivni vliv na
asociativni rekognici.

Shrnuti ¢lanku: Odpoledni Slofik zvysi vykonnost paméti; a srovnani se studii

Clanek publikovany na serveru Novinky.cz je rozdélen do 3 &asti. Prvni ivodni &ast (bohuzel
nejvice vlivnou) bych oznacila jako naprostou dezinterpretaci studie. Dalsi dve ¢asti se pak jiz
vice ptiblizuji redlnému vyzkumu, avsak i pfesto je povazuji za matouci. Mlj vysledny dojem
z prvniho precteni ¢lanku byl: kdyz si zdfimnu, moje pamét’ bude oproti vychozimu stavu 5x
vykonnéjsi (vice si zapamatuju a nasledn€ vybavim).

Hned z prvnich nékolika tadkii se dozviddme, ze Slofik mize mit na na§ mozek témét
zazraény vliv, nebot’ jiz 45-60 minut zdiimnuti staci k tomu, aby se vykonnost nasi paméti
zvysila pétkrat, coz je podle autora obrovské zvySeni kognitivnich funkei, které ¢loveék miize
vyuzit pro ,,znovu nastartovani“. Myslim, ze fraze typu ,,zdzrany vliv* snad ani nemusim
komentovat. K dezintepretaci vysledkli studie vSak dochazi predev§im vyrazem ,,zvysi
vykonnost paméti pétkrat - ¢tenat se do dalSiho Cteni pousti s (vlivnou) ptredstavou, ze po
spanku si véci pétkrat 1épe zapamatuje a vybavi. Také stoji za zminku Casovy udaj, ktery autor
¢lanku uvadi. Ze studie totiz vyplyva, ze primérna doba spanku Cinila 64 minut, sami autofi
pak dokonce v abstraktu prace uvadeji jako ptiblizny ¢as spanku 90 minut.

Naésledujici odstavec zacind upfesnénim, Ze k pétindsobnému zlepSeni dochdzi pti vybavovani
si informaci z paméti, a pokracuje (neobratnym) popisem pribéhu vyzkumu, ze kterého se
¢tenat dozvida velmi podstatnou informaci — Ze se nejedna o doslovné zvySeni vykonnosti,
nybrz o lepsi retenci a ndsledné vybaveni (vybavime si toho tolik, co pfed tim) — a to na
zaklad¢ véty, Ze kontrolni skupina méla vyrazné horsi vysledky pfi testech vybavovani si part
slov, zatimco vykonnost téch, ktefi si zdfimli, byla stejné dobra, jako kratce po nauceni se
slovim. Ctenaf mize byt v této fizi zmaten, nebot’ nejdiive autor mluvi o pétindsobném
zvySeni vykonnosti paméti, to dale upiesiiuje na pétinasobné zlepSeni ve vybavovani si
informaci z paméti, nacez nakonec uvadi, ze vykonnost paméti spaci skupiny byla vlastné
stejn¢ dobra, jako po nauceni se sloviim.



Mozna by v tomto piipad¢ nebylo na skodu operovat s konkrétnimi Cisly — tedy Ze u spaci
skupiny doslo ke zhorSeni o 0,03 skoru (z ptivodnich 0,44 na 0,41), zatimco u kontrolni
skupiny o 0,16 skoru (z ptvodnich 0,45 na 0,29), z ¢ehoz vyplyva, Ze zhorSeni kontrolni
skupiny bylo 5x vétsi nez spaci a ze ke zhorSeni dosSlo u obou skupin, nikoli pouze u kontrolni
skupiny, jako ¢lanek prezentuje. Interpretace v ¢lanku vSak muze vyznit tak, ze vysledné
skore spaci skupiny bylo 5x lepSi nez vysledné skore kontrolni skupiny (coz nebylo).
K zddnému upiesnéni a vysvétleni vyrazu ,,pétinasobné zlepSeni* bohuzel ze strany autora
v ¢lanku nedochazi, autor ho nedokazal (a ani se nepokusil) zavést do spravného kontextu,
¢imz v Ctendrovi vytvari rizné piedstavy o zlepsSeni jeho paméti.

Clanek také postrada jakékoli informace o skuteénosti, Ze ucastnici vyzkumu (celkem 41)
nesméli mit Zddnou spankovou poruchu ¢i neurologické problémy a byli pravaci. Tyden
piedem pak museli dodrzovat pravidelny spanek, méli si délat kratka zdfimnuti béhem dne a
méli se vyvarovat alkoholu. Praimérmy vék byl 22,1 let. Zadné z téchto potencialnich omezeni
vyzkumu se vSak Ctenaf z clanku nedozvi, ¢imZ dochazi k velkému zobecnéni vysledki
prezentované studie.

Celkové shrnuti studie v ¢lanku hodnotim spiSe negativné. Autor nepracuje (kromé
nepiesného zminéni délky spanku a uZziti pojmu pétinasobné zlepseni) s Zadnymi konkrétnimi
Cisly, které by jeho tvrzeni doloZily ¢i rozsitily. V kombinaci s vyrazy jako ,,zazracny vliv,
vyrazné pozitivni vliv, obrovské zvyseni kognitivnich funkci* apod. pak dochézi ke zkreslenti,
zobecnéni a prehdnéni vysledkli studie. Nezminénim informace jako primérmy vék
testovanych osob a dalSich omezeni se navic ¢lanek tvafi, jako by vysledky platily za vSech
okolnosti a u vSech osob.
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