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LVyCitate si, Ze mate malo ¢asu na déti? Staci jim méné, nez si myslite" (iDNES,
2015) — tento titulek mé okamzité zaujal. Znam spoustu matek, mezi nimi i mou
vlastni, ktera si poslednich 8 let (od narozeni mé mladsi sestry) vycita, ze se sestrou
travi malo ¢asu. Zajimalo mé tedy, jak to s tim ¢asem, které déti potrebuiji stravit

s matkou.

Shrnuti ¢lanku

Hned v podtitulku je zminéno, Ze si Zeny Casto vycitaji, Ze se svymi détmi netravi
dost Casu. Podle védci je to vSak jen iluze, travi s détmi stejné Casu jako Zeny v 70.
letech. To co vSak dité pozitivné ovliviuje je pouze kvalitné straveny Cas (iDNES.cz,
2015). Clanek zacina konstatovanim, Ze v roce 1975 travily americké zeny se svymi
détmi v priméru 7,3 hodiny denné, v roce 2010 se hodiny u Zen zdvojnasobily
(m=13,7) a u muz{ ztrojnasobily (z 2,4 na 7,2 hodiny). Sociolozka Melissa Milkie se
rozhodla zjistit, jaky prinos to znamenalo pro déti. Vzorek se sestaval z déti od 3 do
11 let. ,Mohla bych vam doslova ukazat 20 tabulek a 19 z nich by ukdzalo, Ze zde
neni zZadny vztah mezi casem stravenym s detmi a vysledky pro deti......Nic. Zippo."
Rekla Mellisa Milkie. (Schulte, 2015). Sledovala Skolni prospéch, chovani a
emocionalni stav déti, jednalo se o dlouhodobou studii na reprezentativnim vzorku
americkych déti. Ze studie vyplynulo, Ze nehraje roli kvantita, ale kvalita ¢asu
straveného s détmi. Rodice by méli détem Cist, jezdit na kole, spolecné si uvarit a
snist vecefi apod. DUlezZita je vielost, laskyplnost a citlivost k potfebam ditéte. Pouha
pritomnost rodice nema zadny prinos a mize i uskodit (kdyz je matka ve stresu).
Matky by se tedy mély soustredit na svou psychickou pohodu, ktera ma na déti
nezpochybnitelny vliv. Vycitky svédomi, kterymi matky trpi, si vysvétluji trendem
intenzivniho rodicovstvi — ¢as straveny s matkou je pro dité nenahraditelny. To vSak
plati pfiblizné do 3 let véku ditéte. Dale zjistili, Ze u teenagerli od 12 do 17 let
znamena vice Casu straveného s matkou mensi riziko delikventniho chovani. Vice
Casu straveného s rodinou snizuje riziko zneuzivani alkoholu a jinych drog a ma
kladny vliv na matematické vysledky. Idedlni je zhruba 6 hodin tydné, které rodic
stravi interakci s dospivajicim (iDNES.cz, 2015).

Shrnuti studie

Clanek vychazi ze studie ,Does the Amount of Time Mothers Spend With Children or
Adolescent Matter?, provedené Melissou A. Milkie z University v Torontu, Kei M.
Nomaguchi z Bowling Green State University a Kathleen E. Denny z University of
Maryland. Zajimalo je, je-li mnoZstvi Casu, ktery stravi matka s ditétem dUlezité. Dale
je zajimalo, je-li dllezita kvalita tohoto Casu. Déle zda je tento Cas dllezité;jsi

v détstvi Ci v adolescenci, a zda je dileZity i Cas straveny s otcem Ci obéma rodici.
Hypotézy si stanovily 4: 1. Cim vice Casu maji déti matku dostupnou, tim pozitivnéjsi
dsledky na chovani, emoce a akademické vysledky. 2. Cim vice Casu déti stravi

v interakci s matkou tim pozitivn&jsi disledky na chovani, emoce a akademické
vysledky. 3. Cim vice ¢asu maji adolescenti matku dostupnou, tim optimalnéjsi budou
disledky na chovani, emoce, akademické vysledky a rizikové chovani. 4. Cim vice
Casu adolescenti stravi v pfimé interakci s matkou, tim optimalné&jsi budou ddsledky
na chovani, emoce, akademické vysledky a rizikové chovani. Testovany byly déti ve
véku 3-11 (N=1605) a adolescenti ve véku 12-18 (N=778). Nebyly zjistény zadné
statisticky vyznamné asociace mezi ¢asem s matkou (oba typy) a disledky u ditéte.
Naproti tomu mezi matcinym vzdélani, rodinnym prijmem, strukturou rodiny a



nékterymi dlsledky u ditéte byla nalezena spojitost. U adolescentl byly zjiStény malé
dlkazy pro potvrzeni 4. hypotézy.

Zhodnoceni

Zda se tedy, ze ¢lanek pouziva vyrazivo, které mozna lehce nadhodnocuiji a
zjednodusuiji vysledky. U déti nebylo zjiSténo, Ze Cas straveny s matkou ma disledky
v chovéni, emocnim proZivani Ci akademickych vysledk( ditéte, a to ani kvalitativni
ani kvantitativni. Clanek vSak uvadi zkreslené informace ve prospéch kvality
straveného casu, predpokladam, Ze toto tvrzeni je zalozeno na obecném presvédceni
spiS nez na vysledcich studie. U adolescentl nebyl zjistén vztah mezi optimalnim
chovanim a ¢asem stravenym s matkou, pouze malé indikace, ¢lanek nam vsak
predklada hotovou informaci, kterou mizeme brat jako dokazany fakt, byt' i samy
autorky studie o téchto vysledcich hovori s opatrnosti. Clanek na zacatku pracuje

s daty, které nemam v plvodnim znéni k dispozici, ¢lanek bohuzel neuvadi zdroj.
Interpretace téchto dat pravdépodobné neni Spatna, nicméné ¢lanek pouziva
prdmérné hodnoty, které jsou pomérné tézko srozumitelné, proto bych v ¢lanku,
ktery je primarné urcen laické verejnosti, zvolila rad&ji median. Myslim tedy, ze
¢lanek vysledky znacné nadhodnotil, pravdépodobné pro Ucely poutavosti textu a
zjednoduseni dat pro Ctenare. Z tohoto bych tedy vyvodila, Ze je treba pfijimat
informace z popularizacnich ¢lankd znacné kriticky a pfijmout, Ze mohou byt zalozeny
na urcitych datech, ktera jsou pouze interpretovana jako fakta.
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Aj napriek nejakym nezrovnalostiach pracu prijimam a odporucam do buducnosti
pouzivat’ aj konkrétne hodnoty.
L.G.
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