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Pro svou praci jsem si vybrala ¢lanek nesouci nazev: Co snizi riziko srdecnich nemoci?
- Jedina partnerka, ktery byl publikovan 25. kvétna 2015 na webovych strankach
Lidovky.cz. Tento clanek vzkazuje muzim, aby nezavid€li Sejkim vice Zen, protoze
1 kdyz jedna Zena je prosp&s$na, vétsi mnozstvi zen uz mize skodit zdravi. Odkazuje se
pfitom na vyzkumnou studii ,, Polygamie a riziko onemocnéni véncitych tepen' u muzii:
varovny pribeh* Amila Daula, kterd byla prezentovana na letoSnim kongresu
Kardiologické spolec¢nosti pro Asii a Tichomofi.

V ¢lanku se Ctenadi dozvi, Ze kardiolog Amil Daulad sledoval 687 Zenatych muza
hospitalizovanych v 5 nemocnicich se srde¢nimi onemocnénimi, z nichz dvé tietiny
byly monogamni a pouhd tfi procenta mély Ctyfi manZelky. Polygamni muzi byli,
nikoliv ndhodou, starsi, nejbohatsi a vétSinou pochazeli z venkovskych oblasti. Také se
v ¢lanku docte, ze vysledky analyzy jsou jasné a jednim z nich je, Ze existuje zietelny
vztah mezi poctem manzelek a vyskytem srdecnich chorob, pficemZz nebezpeci
onemocnéni roste az 4,6 nasobné. Na zaveér autor ¢lanku dodava doslovnou citaci Amila
Dauld, ve které se piSe, Ze polygamie nemusi byt nezbytné nutnou pfic¢inou infarktd a
podobnych srde¢nich onemocnéni, ale nepochybné zde existuje vyrazna souvislost.

Plivodni observacni studie vznikla na zékladé rostoucich epidemiologickych ditkazii pro
souvislost mezi psychosocidlnimi rizikovymi faktory (mezi které spada naptiklad
manzelsky stav) a onemocnénim véncitych tepen. Mezi zapsanymi 1068 pacienty bylo
687 Zenatych, jejich primérny veék byl 59 let, 56% znich trpélo cukrovkou, 57%
vysokym tlakem a 45% z nich mélo pfedchozi problémy se srdcem. Z 687 zenatych
muzii pouze 32% zilo v polygamni domdacnosti. MuZi s vice nez jednou Zenou byli
Cast¢ji bohatsi a starsi, zZijici na venkove a v minulosti prodé€lali aorto-koronarni bypass.
Ackoliv byla nalezena asociace mezi zminénymi proménnymi (mnozstvi Zen a mnoZzstvi
ucpanych tepen), vysledky studie jsou neprokazatelné kvili vlivu dalSich proménnych,
jako jsou: fyzicka aktivita, mira intimity, stravovaci navyky, genetické dispozice apod.
Statistiky rizik védecky tym prezentoval pomoci poméru Sanci (OR — odds ratio), (po
upravé zékladni linie rozdilt cetnosti) a uzitd hladina spolehlivosti byla 95%.

Nedomnivam se, ze by Clanek poskytoval Ctenari veskrze mylné ¢i zavadéjici data,
1 pfesto by se v ném méla vykytovat jeste¢ nékterd dalsi data ze studie. Zavadéjici jsou
informace o vzorku, autor sice zmiiiuje po¢ty monogamnich a polygamnich ucastniki,
zcela vSak vypousti informaci o jejich zdravotnim stavu (56% z nich trpélo cukrovkou,
57% vysokym tlakem a 45% mélo jiz predchozi problémy se srdcem). Piicemz téchto
45% je pocitano ze vSech 687 Zenatych muzl, mezi které spadaji i ti v monogamnim
manzelstvi a jejichZ pfic¢ina srde¢niho onemocnéni neni uvedena. Znamena to tedy,
ze témet kazdy druhy sledovany pacient jiz v minulosti trpél srdeénim onemocnénim,
nehledé¢ napocet manzelek. Tato informace by mohla ctenafi v souvislosti
s informacemi o dalSich zdravotnich problémech sledovanych pacientii poskytnout
kriti¢t&j$i pohled na zmiflovanou souvislost mezi polygamii a timto onemocnénim. Co
autor naopak dobife komunikuje, je zvySeni nebezpeci onemocnéni 4,6 nasobné (ve
studiit OR=4,6, 95% CI [2.5 — 8.3]). Problémové mi vSak pfijde zakomponovani této
informace do odstavce, ve kterém autor ¢lanku zminuje zietelnou asociaci zkoumanych
proménnych a jasné vysledky vyzkumné studie, protoze v kombinaci s timto ¢iselnym
vyjadifenim rizika ptisobi ¢lanek dojmem, Ze neni pochyb o hrozivém dopadu polygamie
na srdce manzelt.

! Coronary artery disease v piekladu také ischemicka srde¢ni choroba
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Myslim si, ze autor mohl uvést také dalsi proménné majici vliv na onemocnéni
véncitych tepen a jejichz pisobenim nelze vysledky studie prokazat, na které vSak autor
studie poukazuje a doporucuje k budoucimu zkoumani v souvislosti s polygamii.

Autor ¢lanku se netaji ptiivodem studie (i kdyz vzhledem k tématu, které je typické pro
ur¢ité zemé, je jeji puvod i bez toho pomérné snadno odvoditelny) a dava tak ctenafi
moznost uvazeni, zdali je mozné vysledky generalizovat 1 na nasi populaci nebo jestli
jsou vlivy: kultury, prostfedi, odliSnost stravovacich navykl a obsahu stravy, odliSnost
fyzickych aktivit atd. pfili§ zadsadni, aby bylo mozné vysledky aplikovat i na nas. Podle
mé je potifeba také vzit v vahu reprezentativnost vzorku, jelikoZz se mimo jiné
nejednalo o studii pracujici s ndhodné vybranym vzorkem ucastnikd.
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Zustala jste u délani inventury. Chybi mi uvaha, specificky uvaha nad tim,
jak se ctenari predkladaji statistické vysledky studie. Vysledky vasi studie
maji podobu sanci, pravdépodobnosti a néjakého narustu
pravdépodobnosti. Komunikace nariistu je smysluplna jen tehdy, kdyz je
znam zaklad. Je-li za urcitych okolnosti riziko onemocnéni 5x vyssi, je
dulezité vedet, z jake hodnoty je to pétinasobek. Bez toho je to jen

., Straseni “ tim pétinasobkem.

Opravu neprijimam.
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